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{ki÷kLkk {w^íke yn{Ë Ëuð÷ðe Mkknçk (Ëk.çk.)

hEMku òr{yn W÷q{w÷ fwykoLk stçkqMkh 

MkrGÞrËLkk E{k{ þkrVE (hy.) EÕ{e ËwrLkÞk fu ðku hkuþLk 

rMkíkkhu ni. rsMkMku EÕ{e ËwrLkÞk nh Í{kLku {ut hunçkhe Ãkkíke hne. 

E{k{ þkrVE (hy.) fk økheçk ½hkLku {ut ÃkiËk nkuLku ykih Þíke{ fu 

Ëkih Mku økwshLku fu çkkðwsqË EÕ{ ík÷çk fhLku fu þkuf {ut shk ¼e f{e Lkne 

ykÞe.

íkfðk, íknkhík ykih EçkkËík {ut ykÃkfu Í{kLku {uU ykÃkfe r{Mkk÷ 

r{÷Lkk {wr~f÷ ni. hkík fu íkeLk rnMMku fhíku, yuf íkMLkeV fk, yuf EçkkËík 

fk, yuf ykhk{ fk, nh {kn íkeMk fwykoLk {SË ¾í{ Vh{kíku ykih 

h{ÍkLkw÷ {wçkkhf {ut {wfB{÷ MkkX (60) ¾í{ Vh{kíku. fMkhík Mku ËwÁË 

þheV ÃkZLku fk yunrík{k{ Vh{kíku.

þkEhe ykih LkÍ{ funLku {ut yiMke {nkhík fu {kr÷f Úku fu yuf çkkh 

ykÃkLku ¾qË Vh{kÞk fu yøkh {it þuyh funLku fk Ãkuþk ErÏíkÞkh fhíkk íkku 

÷çkeË þkEh Mku çkzk þkEh nkuíkk.

Þu rfíkkçk (rËðkLku þkrVE (hy.)) E{k{ þkrVE (h.y.) fu 

{wÏíkr÷V {kifkut Ãkh þkrøkËkuo fu Mkk{Lku fnu nqyu y~ykh fk {s{qyk ni. 

çkkË ðk÷kutLku yuf søkk s{k fhfu {wMíkrf÷ ËeðkLk fe þf÷ Ëufh “ËeðkLku 

E{k{ þkrVE (hy.) fu Lkk{Mku þkÞuy rfÞu.

íkkhe¾u yhçk{ut þkEh íkku çknkuík r{÷ òÞuUøku ÷urfLk rnf{ík, 

Eçkúík, LkMkeník ykih EM÷kn fu {ò{eLk Ãkh y~ykh funLku ðk÷u fnet fnet 

íkfheÍ
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Lksh ykÞutøku.

E{k{ þkrVE (hy.) Lku yiMku çkuníkheLk y~ykh fu ÍheÞu økkuÞk 

WB{ík fe, ¾kMk fh íkkr÷çkkLku W÷q{u LkçkwÔðík fe çkuníkheLk r¾Ë{ík 

Vh{kE ni.

òr{yn W÷q{w÷ fwykoLk stçkqMkh ¼Á[, økwshkík fu þkuyçkyu 

Lkþhku Eþkyík fe Lkuf çkÏíke ykih MkykËík fu çkwÍwøkkuo fe ÞkËøkkh 

WMíkkÍw÷ yMkkríksn WMíkkËu {wníkh{ nÍhík {ki÷kLkk yçËwÕ÷kn 

fkÃkkuÿðe Ëk{ík çkhfkíkwnw{ Lku “ËeðkLku E{k{ þkrVE (hy.)” fe 

íkhíkeçk ykih Eþkyík fu r÷Þu EMfk ErLík¾kçk Vh{kÞk. nÍhík {ki÷kLkk 

siMku ykr÷{u ËeLk fu ErLík¾kçk Ãkh n{ ¾wþe fk yunMkkMk fhíku ni ykih 

nfíkyk÷k fu nwÍwh þw¢økwòhe {ut rË÷ Mku {~økq÷ ni.

yÕ÷kn íkyk÷k E{k{ {wntB{Ë rçkLk EËheMk fu MkkÚk {wíkhrs{ 

ykih þkÞuy fhLku ðk÷kut ykih ík{k{ {wykrðLkeLk fku çkÏþeþ fk ÃkhðkLkk 

yíkk Vh{kÞu.... yk{eLk.

:: økwòheþ ::
ËeðkLku þkrVE WËqo rfíkkçk {ut Mku ðku y~ykh òu yk{ ÷kuøkkuU fu r÷Þu 

{wVeË {k÷q{ nwyu WLfku WËqo Mku økwshkíke ÷eÃke{ut íkçËe÷ rfÞk ni yÕ÷kn 

Mku WB{eË ni fu WËqo Mku Lkk ðkrfV ynçkkçk fku EMk rfíkkçk fu {wíkk÷u Mku 

VkÞËk nkuøkk.

yÕ÷kn íkyk÷k EMk fkurþ»k fku fwçkq÷ Vh{kÞu ykih WB{ík fu 

r÷Þu LkkVuy çkLkkÞu ykih ík{k{ {ËË fhLku ðk÷kut fe r¾Ë{ík fku þVouo 

fçkqr÷ÞíkMku LkðkÍu.           ynfh : {ki. þBMkw÷nf nkrþ{

[ktøkk, rs.ykýtË, økwshkík
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E{k{ þkrVE (hy.) fe ðVkík:
E{k{ þkrVE (hy.) fku çkkðkMkeh ykih Ëeøkh çke{kheÞkutLku 

rLkZk÷ (f{Íkuh) fh h¾k Úkk. {økh EMfu çkkðwsqË WLfk EÕ{e {~øk÷k 

çkhkçkh òhe hnk. {hsw÷ ðVkík {ut E{k{ {wÍLke (hy.) íkþheV ÷kÞu 

íkku Þu økwVíkøkq nqE, 

E{k{ {wÍLke (hy.) Vh{kíku ni {it E{k{ þkrVE (hy.) fe 

r¾Ë{ík{ut WLfu {hsw÷ ðVkík{uU nkrsh nwðk ykih WLfe çke{khÃkwMkeo fe. 

íkku Vh{kLku ÷øku fu {itLku ËwrLkÞk Mku fq[ fhLku, ËkuMíkkuU Mku swËk nkuLku, {kiík fk 

ÃÞk÷k Lkkuþ fhLku ykih yÕ÷kn sÕ÷ þkLknw fu Mkk{Lku nkrsh nkuLku fe 

nk÷ík{uU Mkwçn fe ni. ¾wËkyu Ãkkf fe fMk{ ! {wtÍu Lkne {k÷q{ fu {uhe Án fku 

sLLkík fe íkhV ÷u òÞk òÞuøkk fu {it WMfku {wçkkhf çkkËe Ëqt. Þk snLLk{ fe 

íkhV, fu {iI WMfe íkyrÍÞík fÁt “íkMkÕ÷e Ëqt” rVh ykÃk Ãkh røkhÞk íkkhe 

nku økÞk ykih Þu þuyh ÃkZk.

“sçk {uhk rË÷ MkÏík nku økÞk ykih {uhu hkMíku íktøk nku økÞu, 

íkku {itLku íkuhu yVð (çkÏþeþ)fe WB{eË fku yÃkLku r÷Þu Mkeze çkLkkÞk.”

E{k{ MkknçkLku h9, hsçk h04 neshe þçku swByn{ut ðVkík 

ÃkkE ÷kuøkkuU Lku ËVLk fu çkkË ðkÃkMke Ãkh rn÷k÷u þyçkkLk íkw÷qy nkuíku Ëu¾k. 

EÄh ykVíkkçku EÕ{ økwÁçk nwðk WÄh rn÷k÷u þyçkkLk Lksh ykÞk. 

ELLkkr÷Õ÷kne...

hçkey rçkLk Mkw÷i{kLk (hy.) Vh{kíku ni fu ykÃkfe ðVkík fu çkkË 

{iILku Ïðkçk{ut E{k{ þkrVE(hy.) Mku ËhÞkVík rfÞk fu yÕ÷kn íkyk÷kLku 

ykÃkfu MkkÚk fÞk {k{÷k rfÞk ? ykÃkLku Vh{kÞk yÕ÷kn íkyk÷kLku {wtÍu 

MkkuLku fe fwMkeo Ãkh rçkXkÞk ykih {wtÍ Ãkh {kuíke rLkAkðh rfÞu økÞu.
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(1) çku fhkh Lk nku:-
Í{kLku fku EMfu nk÷ Ãkh Akuz Ëu, òu [knu fhíkk hnu,

ykih íkfËeh Lku òu VutM÷k fh rËÞk WMk Ãkh ¾wþ rË÷e Mku hkS hun.

ykih Í{kLku fu nðkrË Mkkík Mku çkufhkh Lk nkuò,

EMk r÷Þu fu nðkrËMkkíku ËwrLkÞk nt{uþk Lkne hnuíku.

ykih {wMkeçkíkkuU Ãkh {sçkqíke Mku Mkçkh fhLku ðk÷k çkLkò

ykih yVðku Ëh økwsh ykih ðVkËkhe fku yÃkLke ¾kMk ykËík çkLkk

ykih yøkh {Ï÷wfkík Ãkh íkuhu fMkeh yiçk òneh nku økÞu nku,

ykih íkwtÍu Þu çkkík ÃkMktË nku fu WMfe ÃkËko Ãkkuþe nku.

AwÃkk÷u VGÞkS ykih Mk¾kðík Mku nh yiçk fku,

ykih çknkuík Mku yiçkkut fku AwÃkk Ëuíke ni Mk¾kðík.

íkwt Mk¾kðík ykih çkûkeþ fu ÍheÞu ÃkËko Ãkkuþe ErgÞkh fh,

{~nwh ni fu Mk¾kðík nh yiçk fku AwÃkk Ëuíke ni.

Ëw~{Lkkut fu Mkk{Lku f¼e rsÕ÷ík fk Esnkh {ík fh,

EMk r÷Þu fu Ëw~{LkkuU fu íkkLku {wMíkrf÷ çk÷k ni.

 ykih rfMke çk¾e÷ Mku swËe Mk¾kðík fe WB{eË {ík h¾,

EMk r÷Þu fu ÃÞkMku fku ykøk{ut ÃkkLke Lkne r{÷íkk.

ykih íkk¾eh íkuhu rhÍf{uU f{e Lkne fhíke,

ykih çknkuík {þffík Mku rhÍf {uU EÍkVk Lkne nkuíkk.

ykih ¾wþe ykih øk{e nt{uþk Lkne hnuíke,

ykih Lk íktøk ËMíke ykih Vhk¾e ËkE{e ni.

yøkh íkqt fLkkyík ðk÷k rË÷ h¾íkk ni,

íkku rVh íktq ykih ËwrLkÞk fk {kr÷f ËkuLkkuU çkhkçkh ni.
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ykih {kiík sçk rfMke fu MkunLk {uU Vhkufþ nku òíke ni,

íkku rVh WMfku Í{eLk ð ykM{kLk fe fkuE íkkfík çk[k Lkne Mkfíke.

yÕ÷kn íkyk÷k fe Í{eLk çknkuík ðMkey ni ÷urfLk,

sçk {kiík ykíke ni íkku rVÍk íktøk nku òíke ni.

Í{kLku fe rþfkÞík Akuz ðku íkku nh ðfík Äkufk Ëuíkk huníkk ni,

ykih {kiík Mku fkuE Ëðk çk[k Lkne Mkfíke.

VkÞËk:-
E{k{ þkrVE (hy.) Lku ELk y~ykh {ut hÍk rçk÷ fÍk fe 

íkÕfeLk fhíku nwyu Vh{kÞk fu yøkh yÕ÷kn íkyk÷k yÃkLku rfMke çktËu fku 

Mkçkh fk ErBíknkLk ÷uLku fu r÷Þu hts ykih {wMkeçkík {uU {wçík÷k fhu íkku 

{kur{Lk çktËu fku yÕ÷kn fe íkhV Ásqy nkuLkk [krnÞu. fÞqt fu Í{kLku fe 

{wMkeçkíkuuU ykih MkwfqLk ykih hkník nt{uþk hnuLkuðk÷e Lkne ni. ÄqÃk-Aktð fe 

íkhn çkË÷íke hnuíke ni.

f¼e yÕ÷kn íkyk÷k yÃkLku {unçkqçk çktËu fu Ëhòík çkw÷tË fhLku fu 

r÷Þu f¼e Mkçkh fu ErBíknkLk {ut {wçík÷k fhíku ni. fÞqt fu Mkçkh fhLkk ¼e 

hÍkyu E÷kne ykih yÕ÷kn Mku fheçk nkuLku fk çkuníkheLk ðMke÷k ni.

ELMkkLk fku ËwrLkÞk fe Ëki÷ík nkrMk÷ nkuLku Mku nfefe [iLk ykih MkwfqLk 

nkrMk÷ Lkne nkuíkk sçk íkf fu WMfk rË÷ fLkkyík ykih ErMíkøkLkk fe rMkVík 

nkrMk÷ Lk fh ÷u.

{kiík Mku rfMke LkVMk fku Awxfkhk Lkne òu Þnkt ykíkk ni òLku fu r÷Þu 

ne ykíkk ni. nt{uþk hunLku ðk÷e òík yÕ÷kn ðnËnw ÷kþhef ÷nwt fe òík 

ni.
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(h) Ëwyk fe fet{ík:-
íkwt Ëwyk fk {òf Wzkíkk ni ykih WMfku nfeh òLkíkk ni. 

íkwtÍu fÞk {k÷w{ ? Ëwyk fÞk yMkh h¾íke ni ?

Ëwyk çku ¾íkk hkíkfk íkeh ni ! {økh, 

WMfe yuf {eykË ni ykih nh {eykË Ãkwhe nkufh hnuíke ni.

{uhk hçk sçk [kníkk ni WMfku hkuf ÷uíkk ni, 

ykih sçk íkfËeh fk VuUM÷k nkuíkk ni íkku WMfku Akuz Ëuíkk ni.

VkÞËk:
E{k{ þkrVE (hy.) Ëwyk fe ynr{Þík çkÞkLk fhíku nwyu 

Vh{kíku ni fu yÕ÷kn íkyk÷k fku nkrf{ ykih LkVk LkwfþkLk fk {kr÷f 

{kLkLkuðk÷k {kur{Lk Ëwyk fku fkBÞkçk nrÚkÞkh ykih yÃkLku hçk fu ËhðkÍu 

Ãkh ËMíkf ËuLkuðk÷k yMkhËkh ÍheÞk Mk{síkk ni. yÕ÷kn íkyk÷k fk 

Vh{kLk ni.

ykih nËeMk {ut ni

støku çkËh ykih WnË fk Lkfþk nwÍwh (Mk.y.ð.) fe ËwykykuLku ne 

çkË÷k Úkk.

(3) çkze {wMkeçkík:-
÷kuøkkuU Lku ykihíkkut fu çkkhu {ut {wÏíkr÷V hkÞu fkE{ fe,

ykih Þu ¼e fnk fu ykihíkkut fe {wnççkík MkÏík {wMkeçkík ni.

ykihíkkuU fe {wnççkík fkuE çkze {wMkeçkík Lkne y÷çk¥kk,

LkkÃkMktË VËo fk fwçko çkze {wMkeçkík ni.

VkÞËk:
E{k{ þkVE (hy.) Lku Vh{kÞk fu ykihík fe {wnççkík {wMkeçkík 
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Lkne hkník fe [eÍ ni. çkÕfu yfMkh (fkBÞkçk {Ëkuo fe fkBÞkçke fu ÃkeAu 

rfMke Lk rfMke Lkuf ykihík fe {unLkík ÞfeLkLk þkr{÷ nkuíke ni.

ykÃk (Mk.y.ð.) Lku Vh{kÞk.

(4) çkwZkÃkk {kiík fe rLkþkLke:-
ELMkkLk fe çkwZkÃku Mku Ãknu÷u fe rÍtËøke fk{ fe nkuíke ni. 

þçkkçk fu ÁÏMkík nkuLku Ãkh LkVMk f{Íkuh nku òíkk ni.

sçk htøkík Ãke÷e ykih çkk÷ MkVuË nku òíku ni,

íkku rÍtËøke fe ¾wþeÞkt {wfËÆh nku òíke ni.

yçk íkku {wLfhkík Akuz Ëu EMk r÷Þu fu,

{w¥kfe ykË{e {wLfhkík fu Ehríkfkçk fku nhk{ Mk{síkk ni.

ykih Í{eLk Ãkh Eíkhk fh Lk [÷ EMk r÷Þu fu,

Úkkuze ne {wËÆík {uU s{eLk íkwtÍu ytËh Mk{ku ÷uøke.

ni fkuE rsMLku ËwrLkÞk fk {Ík [¾k nku {iI íkku [¾ [wtfk nwt,

ykih n{Lku WMfu fzðu {eXu fku ykÍ{kÞk ni.

çkMk {iILku WMfku Äkufk ykih çkkrík÷ fu rMkðk fwA Lkne ÃkkÞk.

siMku [xÞ÷ {ÞËkLk {uU Mkhkçk Mku ÃkkLke fk Äkufk nkuíkk ni.

ËwrLkÞk WMk Mkze nwE çkËçkqËkh ÷kþ fu rMkðk fwA Lknet,

rsMfku Vkz ¾kLku fu r÷Þu fwííku xqx Ãkzíku ni.

yøkh íktw EMkMku çk[uøkk íkku ËwrLkÞk ðk÷ktu fu r÷Þu çkkEMku Mk÷k{íke nkuøkk,

yøkhíkwt WM{u røkhuøkk íkku ËwrLkÞk fu fwííkktu Mku íkuhk Mkkçkufk nkuøkk.

{wçkkhf çkkËe fu fkrçk÷ ni ðku ykË{e rsMLku ½hfk fkuLkk Ãkfzk,

½h fu ËhðkÍu çktË fh r÷Þu ykih WLk Ãkh ÃkËouo zk÷ ËeÞu.
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{wfËËh - {r÷Lk, øktËw Ehríkfkçk - y{÷ fhLkk

Mkhkçk - Ãkkýe suðku yk¼kMk þçkkçk - sðkLke



VkÞËk:
ELMkkLk fku [krnÞu fu sðkLke fu rËLkkuU fku økLke{ík Mk{s fh WMku 

yÕ÷kn fe EçkkËík {uU ÷økk Ëu. yøkh LkVMk ykih þÞíkkLk fu Äkufu {uU VtMkfh 

sðkLke fu rËLkkuU fku çkufkh ykih VwÍq÷ çkkíkkut ykih yGÞkþe {uU çkhçkkË fh 

rËÞu nku íkku çkwZkÃku fu Í{kLku fku økLke{ík òLkfh WMfe ík÷kVe {ut ÷øk ò. 

ðhLkk f÷ fÞk{ík {ut {Ï÷qf fu Mkk{Lku ÁMðkE fu rMkðk fwA nkÚk Lkne 

ykÞuøkk.

þuyh:

fh EçkkËík ¾wËk fe sðkLke {ut íkwt,

f÷ çkwZkÃkk íkuhu Mkh Ãkh yk òÞuøkk.

(Ãk) EÍÍík fk {wfk{:-
òu þÏþ ÷kuøkkut fe EÍÍík fhíkk ni ÷kuøk WMfe EÍÍík fhíku ni,

ykih òu ËqMkhkut fku nfeh Mk{síkk ni WMfe f¼e EÍÍík Lkne fe òíke.

ykih ðku þÏMk fu ÷kuøk íkku WMfu nwfqf yËk fhu

{økh ðku WLfe nf íkÕVe fhu ðku Xef fk{ Lkne fhíkk.

VkÞËk:
çkwhkE fk çkes çkkuLkuðk÷k f¼e ¼÷kE fe VMk÷ Lkne fkx Mkfíkk. 

LkVhík fu çkË÷u {wnççkík fe WB{eË fhLkk. çkË yÏ÷kfe fk çkhíkkð fhfu 

yåAu yÏ÷kf fu çkhíkkð fe WB{eË fhLkk çkufkh ni. yøkh Mk{ks {uU 

EÍÍík fk {fk{ nkrMk÷ fhLkk [kníku nku íkku ËqMkhkut fe EÍÍík fhLkk 

Mke¾ku.

nwÍqh (Mk.y.ð.) ¼e nh fki{ fu fhe{ (yåAu) ÷kuøkkut fe EÍÍík 

Vh{kÞk fhíku Úku.
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{wLfhkík - rÄ¬khÃkkºk fk{
nfíkÕVe - nf {kh ÷uLkk - çku ELMkkVe

Mkhkçk - Ãkkýe suðku yk¼kMk



ÞkË h¾Lkk [krnÞu fu ykË{e çkw÷tË {fk{ Ãkh WMk ðfík íkf Lkne 

Ãknwt[íkk sçkíkf fu ðku Akuxe Akuxe çkkíkkut {uU ¼e þheyík fu çkíkkÞu nwyu 

ykËkçk ykuh yÏ÷kf fe rhykÞík Lkne fhíkk. EÍÍík fe çkw÷tËe Ãkh [ZLku 

fu r÷Þu yËçk fe Mkeze yÃkLkkLke Ãkzuøke ykih yËçk ðk÷u yÏ÷kf ne 

EÍÍík fu {nu÷ fk MkËh ËhðkÍk ni, EÍÍík [knLku ðk÷u fu r÷Þu yËçk 

ErÏíkÞkh fhLkk çkunË sÁhe ni.

(6) f{eLkkut fk sðkçk ¾k{kuþe:
{uhe ykçkÁ huÍe{ut íkwt òu [knu çkfðkMk fh, 

{iI f{eLkkut fku ¾k{kuþe fk sðkçk Ëuíkk nwt.

{it f¼e ¼e sðkçk ËuLku {ut {sçkqh Lkne nkuíkk {økh 

Þu {wLkkrMkçk Lkne fu þuh fwííkkut fku sðkçk Ëu.

VkÞËk:
Lkk {wLkkrMkçk {kifkut Ãkh ÍçkkLk fku çktË h¾Lkk ¼e sÁhe ni ykih 

f{eLkkuU fe þhkhík Mku rnVkÍík fk çkuníkheLk ðMke÷k ni. EMk r÷Þu snkt 

Ëu¾ku fu f{eLku ykË{e fe ÍçkkLk þÞíkkLk fk nrÚkÞkh çkLkfh rVíLkk ¾zk 

fhLku fk Mkk{kLk íkiÞkh fh hne nku WMk ðfík VkihLk sðkçk ËuLku fu çkòÞu 

¾k{kuþe ErÏíkÞkh fhLkk sðkçk ËuLku Mku ÍÞkËk {wVeË Mkkrçkík nkuíkk ni. 

rVíLkk Ëçk òíkk ni, f{eLku fe Mfe{ Vu÷ nku òíke ni, ykih yk{ ÷kuøk 

¾k{kuþe ErÏíkÞkh fhLku ðk÷u fe rn{kÞík ykih {ËË fhLku ðk÷u çkLk òíku 

ni.

nh ykË{e {wtn ÷økkLku fu fkrçk÷ Lkne nkuíkk ykih nh f{eLku fe 

çkfðkMk æÞkLk Ãkh ÷uLku fu ÷kÞf Lkne nkuíke fÞk ykÃk Lkne Ëu¾íku fu fwT¥kku fu 

¼kuUfLku Mku nkÚke fe hVíkkh{uU Íhkoo çkhkçkh Vfo Lkne ykíkk ? fÞk ? íkwt Lkne 
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Ëu¾íkk fu þuh sçk [wÃk huníkk ni íkçk ¼e WMkMku zhk òíkk ni ykih fw¥kk 

¼kuUfíkk ni íkku ¼e WMfku ÃkÚÚkh {khu òíku ni.

òrn÷ ykË{e yÃkLke snk÷ík ykih f{ Mk{s ykih Í½zk÷wt 

íkçkeÞík fu Mkçkçk yÃkLke þhfþe fe çkfðkMk ykuh økk÷e øk÷ku[ ykih 

çkkuníkkLk {ut nh ðõík {~økw÷ huníkk ni Lkh{ çkkík[eík ykih Mk{sËkhe fe 

ík{k{ fkuþe»ku WMfe LkkËkLke ykih nXÄ{eo fu Mkk{Lku çkufkh Mkkrçkík nkuíke 

ni. {¬k fu fkrVh ykih yun÷u rfíkkçk fe nXÄ{eo ykih WLfu MkkÚk 

Mk{sËkhe ykih Ë÷e÷ fe çkkíkut Lkkfk{ Mkkrçkík nwE Þu WMfe çkuníkheLk 

r{Mkk÷ ni. 

fwykoLk {SË{uU EþkoË ni.

(7) ÷kuøk ¼e yuf çke{khe ni:
sçk {itLku {kVe ËuLku fe ykËík çkLkk÷e ykih rfMke Mku feLkk Lkne h¾k. 

íkçk {itLku yÃkLke òík fku yËkðíkkut fu øk{ Mku Lkòík rË÷kËe.

{it Ëw~{Lk fku ¼e Mk÷k{ fhíkk nwt sçk WMku Ëu¾íkk nwt,

íkkfu Mk÷k{ fe çkhfík Mku WMfu þh fku Ëqh fh Mkfqt.

{it Lkk ÃkMktË ELMkkLk fu Mkk{Lku ¼e çkþkþík fk Esnkh fhíkk nwt

økkuÞk {uhu rË÷{ut WMfu r÷Þu {wnççkík ¼he nwE nku.

÷kuøk yuf rfM{ fk {hs nu òu fMkhíku ErÏík÷kík Mku ÃkiËk nkuíkk ni,

ykih WLMku rçk÷fw÷ y÷øk nku òLkk fíkk hn{e fk Mkçkçk çkLkíkkni.

{ti r{÷Lku sw÷Lkuðk÷u ËkuMíkkuU Mku yÃkLku ykÃk fku {unVqs Lkne Ãkkíkk.

rVh Ëw~{Lkkut Mku yÃkLku ykÃkfku fiMku Mk÷k{ík {nMkqMk fÁt.

yf÷{tË ykË{e ðku ni òu yÃkLku Ëw~{LkkuU Mku ¼e 

rË÷ fe Lkkhksøke fu çkkðsqË ¾tËk ÃkuþkLke Mku r{÷u.
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çkþkþík - ¾qþe, íkhkuíkkÍk

ErÏík÷kík - {u÷sq÷

¾tËkÃkuþkLke - nMkíkk {w¾u



VkÞËk:
yËkðík fk sðkçk {wnççkík Mku ËuLkk ykih LkVhík fhLku ðk÷kuU Mku 

ÃÞkh fhLkk ykÃk (Mk.y.ð.) fk ¾kMk y{÷ Úkk. EM÷k{ fe {wfËTÆMk 

íkk÷e{Lku LkVhík, feLkk, ykih yËkðík Mku ¼hu nwyu rË÷kuut fku n{ËËeo ykih 

ÃÞkh fu ÃkkfeÍk sÍçkkut Mku {k÷k{k÷ fh rËÞk.

yøkh Ëw~{Lkkut Mku ÃÞkh fhLku fe íkk÷e{ Lk Ëe òíke íkku ËwrLkÞk 

yËkðíkkut ykih LkVhíkkut Mku ¼h òíke ykih ELMkkLkkut ykih òLkðhkut {ut fkuE 

ík{eÍ Lk huníke.

yðk{ Mku ÍÞkËk {u÷sq÷ Lk h¾u fu yÃkLkk ðfkh (EÍÍík) çkkfe 

Lk hnu. ykih Lk rçk÷fw÷ y÷øk hnu fu VkÞËk nkrMk÷ fhLku ykih VkÞËk 

Ãknwt[kLku fk rMk÷rMk÷k ¼e ¾í{ nku òÞu.

E{kLke rVhkMkík fku Mkk{Lku h¾fh ËhBÞkLke {k{÷k fhíkk hnu. 

ykih VkÞËk Ãknwt[kLku ykih LkwfþkLk Mku çk[Lku fe íkËçkeh ¼e æÞkLk{ut hnu.

(8) MkçkMku yVÍ÷ ELMkkLk:
ELMkkLkkut {ut MkçkMku yVÍ÷ ELMkkLk ðku ni,

rsMfu nkÚkkut ÷kuøkkut fe nksíkut Ãkqhe nkuíke nku.

sçkíkf fwËhík nku rfMke fe ¼÷kE fk nkÚk {ík hkuf,

EMk r÷Þu fu Lkuf çkÏíke f¼e f¼e nkrMk÷ nkuíke ni.

yÕ÷kn íkyk÷k fe íkfMke{ fk þw¢økwòh çkLk EMk r÷Þu fu,

WMLku ÷kuøkkut fe nksíkutt íkws Mku ðkçkMíkk fe Lk fu íkuhe ÷kuøkkut Mku

fwA ÷kuøk ErLíkfk÷ fh økÞu {økh WLfu yåAu yÏ÷kf Lku WLfku rÍtËk h¾k

ykih fwA ÷kuøk rÍtËk ni {økh WLfe nirMkÞík {wËko ÷kþ fe ni.

11



VkÞËk:
røkhíku fku Mkt¼k÷Lkk nksík{tË fe nksík Ãkqhe fhLkk ykih yÃkLku 

ykih ÃkhkÞkut fu MkkÚk yåAu yÏ÷kf Mku Ãkuþ ykLkk EM÷k{ fe yn{ íkk÷e{ 

ni.

yÕ÷kn íkyk÷kLku ËwrLkÞk {tu ELMkkLkkut fe nksíkkut fku yuf ËqMkhu Mku 

ðkçkMíkk Vh{kÞk ni. økheçk fe y{eh Mku çke{kh fe íktËwhMík Mku, f{Íkuh fe 

íkkfíkðh Mku {ík÷çk fu nh yuf fku yuf ËqMkhu fe ¾çkh økehe ykih Ëu¾¼k÷ 

fk ò{eLk çkLkkÞk ni.

ELMkkLk fe rÍtËøke{ut ¼÷kE ykih ¾ih fu {kifu f¼e f¼e Ãkuþ ykíku 

ni. yøkh yÕ÷kn íkyk÷kLku EÍÍík, {k÷, íktËwhMíke, VwhMkË, ykrVÞík 

ykih nfq{ík siMku ¾ih fu {kifu yíkk Vh{k h¾u nku íkku Þu çkkík Mk{s ÷uLkk 

[krnÞu fu Þu {kitfu rÍtËøke{ut çkkh çkkh Lknª ykÞk fhíku. ELMkkLk fku 

ykr¾hík fe íkiÞkhe {uU ¾qçk {~økq÷ hunLkk [krnÞu. {wrBfLk ni f÷ fku Þu 

{kifk MkkÚk Akuz Ëu. ykih ELMkkLk yVMkkuMk fhíkk hun òÞu. nËeMk þheV {u 

ni.

Ãkkt[ [eÍkuU fku Ãkkt[ [eÍkuU Mku Ãknu÷u økLke{ík Mk{òu.

(1) sðkLke fku çkwZkÃku Mku Ãknu÷u.

(h) íktËwhMíke fku çke{khe Mku Ãknu÷u.

(3) {k÷Ëkhe fku íktËøkMíke Mku Ãknu÷u.

(4) VwhMkË fku {~økq÷e Mku Ãknu÷u.

(Ãk) rÍtËøke fku {kiík Mku Ãknu÷u.

r¾Ë{ík fhfu {hLkuðk÷k “nÞkíku Mkh{Ëe” Ãkk ÷uíkk ni. sçk fu 

yÃkLku r÷Þu SLkuðk÷k rÍtËk {wËko fu {krLkLË ni.
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(9) rsMLku {rMsË çkLkkE:
sçk íkwBnu rfMke fhe{ fu {fkrh{ fe ík÷kþ nku

íktw Ëu¾ fu rfMkeLku yÕ÷kn fk ½h ({rMsË) çkLkkÞk ni.

ðku EMk þuh fe íkhn ni òu yÃkLku fAkh fe rnVkÍík fhíkk ni,

ykih yÃkLku {nu{kLk fk rÍtËøke ykih {kiík fu çkkË ¼e Efhk{ fhíkk ni.

VkÞËk:
{rMsËu yÕ÷kn fu ½h ni {rMsË {Ínçku EM÷k{ fk yS{ 

þuykh (Ãknu[kLk) ni. {rMsË EM÷k{e {hfÍ ni. {rMsË EM÷k{e 

rÍtËøke fk Ëkhku {Ëkh ni. {rMsË Mku hn{ík ykih ÁnkrLkÞík íkfMke{ nkuíke 

ni, {rMsË Esrík{kE rÍtËøke fk Lk{wLkk ni. {rMsË yÕ÷kn fe EçkkËík 

fk yþhV íkheLk {fk{ ni. {rMsËMku íkkirnË ykih rhMkk÷ík fe {wLkkËe Ëe 

òíke ni. {rMsË {wMk÷{kLkkut fu r÷Þu fÕçk ykih Án fk Ëòo h¾íke ni. 

yÕ÷kn fu hMkq÷ (Mk.y.ð.) rnshík fu çkkË MkçkMku Ãknu÷u {rMsË fe 

çkwLÞkË h¾Lku fe íkhV {wíkðßsun nwyu ykih ðnet Mku ík{k{ W{qh ytò{ 

Ëuíku hnu.

EMke ðsn Mku fwykoLk - nËeMk{ut {rMsË çkLkkLku ðk÷kut fe çkuþw{kh 

VÍe÷íkut ðkrhË nwE ni. fykoLk {SË {u ni.

nËe»k þheV{ut ykíkk ni. rsMLku yÕ÷kn fu r÷Þu {rMsË çkLkkE 

yÕ÷kn íkyk÷k WMfu r÷Þu sLLkík {ut ½h çkLkkÞuøkk. (çkw¾khe - {wrM÷{)

EMk r÷Þu {rMsËu çkLkkLku ðk÷u þuhu {Ëo ni òu {rMsË fe þf÷ {ut 

EM÷k{e rfÕ÷k íkk{eh fh fu ËeLk ykih þykEhu ËeLk fe rnVkÍík fk fk{ 

fh hnu ni ykih òu ËeLk fku yM÷e þf÷{ut çkkËðk÷kut íkf Ãknwt[kLku fk 

çktËkuçkMík ¼e fhíku ni.
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fAkh - çkkuz, çk¾ku÷



(10) MkÏíke fu çkkË ykMkkLke:
çknkuík Mke {wMkeçkíkkut Ãkh ELMkkLk íktøk rË÷ ykih {kÞwMk nku òíkk ni,

nk÷kt fu WMkMku rLkf÷Lku fe hkn yÕ÷kn ÃkiËk Vh{k Mkfíku ni.

íktøke çkZíke økE Þnkt íkf fu sçk WMfu nÕfu {sçkqík nku økÞu,

íkku ¾ku÷ Ëe økE sçk fu {iI Mk{s hnk Úkk fu ðku Ëqh Lk nku Mkfuøke.

VkÞËk:
hts ykih øk{ MkÏíke ykih çku[uLke ELMkkLke rÍtËøkefe ðku ËkMíkkLk 

ni rsMkMku ELMkkLk fku f¼e f¼e ðkMíkk Ãkzíkk ni. MkÏíke fe ½zeÞkut {ut rþfðk 

rþfkÞík fhLku fu çkòÞu Mkçkh ErÏíkÞkh fhLkk ykih yÕ÷kn fe hn{ík fk 

WB{eËðkh nkuLkk. {kur{Lk çktËu fe Ãknu[kLk ni.

Ãkh E{kLk fk íkfkÍk Þne ni.

EMk r÷Þu yÕ÷kn fe íkhV Mku Ãkuþ ykLku ðk÷u nk÷kík{ut çkuþw{kh 

rnf{íkut ykih {M÷uníkutu nkuíke ni. EMke r÷Þu {wMkeçkíkkut ykih MkÏíkeÞkut Ãkh 

Mkçkh fhLkk. ykih hkS çkfÍk hunLkk hn{íku ¾wËkðtËe fku LkkrÍ÷ fhLku fk 

ykih MkÏíke{ut ykMkkLke ÃkiËk nkuLku fk Mkçkçk çkLkíkk ni.

(11) yÕ÷kn fe ÃkLkkn:
E{k{ þkrVE (hy.) fk çkÞkLk rfÞk nwðk yuf ðkrfyk ÷e¾k 

òíkk ni. rsMkMku çkwÍwøkkoLku ËeLk ykih yÕ÷kn ðk÷kut fe rVhkMkík ykih 

rnf{ík Mk{s{ut yk hne ni ykih ÷kuøkkut fu f{eLkuÃkLk Mku ðkfrVÞík fe WBËk 

r{Mkk÷ ni. nËe»k þheV{ut {kur{Lku fkr{÷ fe rVhkMkík fku EMk íkhn çkÞkLk 

rfÞk økÞk ni.
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þykEhuËeLk - ËeLk fe y÷k{íkuuU



ðkrfyk:
E{k{ þkrVE (hy.) Vh{kíku ni fu {it EÕ{u rVhkMkík þe¾ fh 

yÃkLku ½h ÷kux hnk Úkk fu þk{ nku økE ykih yuf çkMíke {ut ÁfLku fk EhkËk 

rfÞk. {økh Þu rVfh nwE fu ysLkçke çkMíke{ut rfMkfu ½h Xunhu ? yuf þÏMk 

Mku {w÷kfkík nwE WMfe yk¾ut fehe ({u÷e, øktËe) Úke þf÷ Mku ytËkÍk rfÞk fu 

Þu þÏMk f{eLkk ni. Mkku[k fu EMkMku ÃkwAíkku ÷u fu Þnkt fnet XunhLku fk 

ErLíkÍk{ nku Mkfuøkk ? WMkMku ÃkwAk íkku ðku {wtÍu yÃkLku ½h ÷u økÞk ykih çkzk 

Efhk{ rfÞk ¾kLkk r¾÷kÞk, ¾w~çkq Ãkuþ fe {uhe Mkðkhe fu r÷Þu [khu fk 

ErLíkÍk{ rfÞk, MkkuLku fu r÷Þu [kh ÃkkE rçkAkE, WMk Ãkh r÷nkV zk÷k. 

WMfe íkhV Mku EMk fËh Efhk{ ykih ykð¼økík ykih ykhk{ fk 

ErLíkÍk{ fhLku Ãkh MkwfqLk fe LketË Mkku òLkk [krnÞu Úkk {økh hkík¼h Þu 

Mkku[íku nwyu fhðxu çkË÷íkk hnk fu {uhk EÕ{u rVhkMkík Mke¾Lkk VwÍq÷ hnk. 

fÞwt fu {itLku EMku f{eLkk Mk{ò Úkk ÷urfLk Þu íkku çkzk ¾qþ yÏ÷kf ykih Lkuf 

¾M÷ík rLkf÷k. {uhe {unLkík EÕ{u rVhkMkík Mke¾Lku fe çkufkh Mkkrçkík nwE 

ykih ðfík çkhçkkË nku økÞk. Þu EÕ{ Lkk fkrçk÷u yuyríkçkkh ni. EMke Mkku[ 

ykih ÃkhuþkLke {ut Mkwçn nwE íkku yÃkLku økw÷k{ Mku fnk ½kuzu Ãkh ÍeLk çkktÄku 

ykih [÷u[÷ku hðkLkøke Mku Ãknu÷u {fkLk {kr÷fMku þwr¢Þn yËk fhLku fu 

çkkË fnk fu {¬k {wfho{n ykðku íkku {fk{u Síkkuðk {ut {wntB{Ë rçkLk 

EËheMk fk Ãkíkk {k÷q{ fh÷uLkk WMLku fnk fÞwt ? fÞk {iI íkuhu çkkÃk fk økw÷k{ 

nwt ? {iILku fnk Lkne íkku WMLku fnk fÞk íkwBnkhk fkuE {k÷ {uhu ÃkkMk s{k h¾k 

Úkk? {itLku fnk yiMkk íkku Lkne ni ? WMLku fnk {iILku íkwBnkhu r÷Þu hkík fu ykhk{ 

fk ErLíkÍk{ rfÞk ðku fnkt Mku rfÞk ? {itLku ÃkqAk WMfk fÞk {ík÷çk ni. WMLku 

fnk {itLku íkwBnkhu r÷Þu Ëku rËhn{ fk ¾kLkk ¾heËk íkeLk rËhn{ fe ¾w~çkq 
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¾heËe ½kuzu fu r÷Þu Ëku rËhn{ fk [khk ¾heËk, [khÃkkE ykih r÷nkVk fk 

rfhkÞk Ëku rËhn{ nkuíkk ni. {iILku økw÷k{ Mku fnk WMfk rnMkkçk [wfkËku rVh 

{itLku WMkMku ÃkwAk fwA ykih çkkfe nkuíkku çkík÷kËku, WMLku fnk {uhu ½h fk 

rfhkÞk? hkík íkwBnkhu r÷Þu fwþkËøke fk ErLíkÍk{ rfÞk ykih {iILku íktøke {uU 

hkík çkMkh fe ykih hkík¼h íkwBnkhu ½kuzu Lku ÷eË fe WMfe MkVkE fk 

{wykrðÍk ? {iILku Þu rnMkkçk ¼e [wfk rËÞk. rVh ÃkwAk yçk fwA çkkfe ni? 

WMLku fnk ¾wËk íkwBnu s÷e÷ fhu íkw{Mku ÍÞkËk çkwhk ELMkkLk {wtÍu yksíkf 

Lkne r{÷k. {iILku ¾wËk fk þw¢yËk rfÞk fu {uhk EÕ{ çkufkh Lkne økÞk ykih 

{uhk ytËkÍ Mkne Mkkrçkík nwðk fu Þu f{eLkk þÏMk ni.

(ríkÍrfhn E{k{ þkrVE (hy.) 1h8)

(1h) rfMke fe {wMkeçkík Ãkh ¾qþ nkuLkk:
sçk {it ÷kuøkkut fu ËhBÞkLk fkuE yiMkk ËkuMík ík÷kþ fhLku økÞk 

rsMkMku íkf÷eVkut {ut {ËË fe WB{eË fe ò Mkfu.

{it hkník ykih íkf÷eV fu rËLkkut {ut ¾wçk ½w{k, 

ykih øk÷eÞkut {ut ykðkÍ ÷økkE fu ni fkuE {ËËøkkh ?

{økh {itLku íkf÷eVkut Ãkh nMkLkuðk÷kut ykih ¾wþeÞktu{ut,

nMkË fhLku ðk÷kut fu y÷kðk fkuE ykih Lkne ÃkkÞk.

VkÞËk:
{itLku ¾qþe ykih øk{e{ut ËkuMíkkut fk òEÍk r÷Þk íkku hkník{ut s÷Lku 

ðk÷u ykih íkf÷eV{ut ¾qþ nkuLku ðk÷kut fu y÷kðk fkuE¼e yiMkk {wrÏ÷Mk 

ËkuMík Lkne ÃkkÞk òu {uhu MkkÚk EÏ÷kMk ykih ðVkËkhe fk çkhíkkð fhíkk.

(13) ËkuMíkkut fk Mkw÷qf:
{itLku çkuþw{kh ÷kuøkkut fe Mkkunçkík ErÏíkÞkh fe 

ykih {it Mk{síkk hnk fu {itLku WLfk yiyrík{kË nkrMk÷ fh r÷Þk.
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sçk {itLku ËkuMíkkut fku ykÍ{kÞk íkku Äkufk Ëne {ut 

r{M÷u Í{kLkk ÃkkÞk rsLnkutLku rfMke fku Lkne çkÏþk.

{uhe økuhnkshe{ut þhehkutLku {wtÍu çkwhk¼÷k fnk 

ykih rçk{khe{ut yåAu ÷kuøkkutLku ¼e {uhe EÞkËík Lkne fe.

sçk WLnkutLku {wtÍu ¾qþ Ëu¾k íkku ðku Lkkhks nwyu 

ykuhsçk {wtÍu fkuE øk{ Ãkuþ ykíkk ni íkku {uhu øk{Lku WLnut ¾qþ fh rËÞk.

VkÞËk:
{itLku çknkuík Mku ËkuMíkkut fu MkkÚk Mkkunçkík ErÏíkÞkh fe ykih {it WLfku 

¼hkuMkuËkh Mk{síkk hnk {økh sçk ykÍ{kEþ fk ðõík ykÞk íkku {itLku 

WLfku Í{kLku fe íkhn çkuðVk ÃkkÞk. WL{ut çkkÍ íkku yiMke çkwhe ¾M÷ík ðk÷u Úku 

fu {uhe økuhnkshe{ut {wtÍu çkwhk ¼÷k funíku hnu ykih WL{ut òu ¼÷u Lksh yk 

hnuÚku ðku ¼e çke{khe{ut çke{kh ÃkwMkeo fu r÷Þu Lkne ykÞu yøkh ðku {wtÍu 

yåAe nk÷ík{ut Ëu¾íku ni íkku WLnu Þu çkkík Lkkøkðkh økwshíke ni ykih yøkh 

f¼e {uhe {wMkeçkík ykih íkf÷eV fku Ëu¾íku ni íkku WLfku çkze ¾qþe nkuíke ni.

{ík÷çk Þu ni fu EMk ËwrLkÞk{ut Mkå[u n{ËËo ykih ðVkËkh ËkuMík 

çknkuík f{ ni ËkuMíke fk Ë{ ¼hLku ðk÷kut fe f{e Lkne {økh WL{u {wrÏ÷Mk 

fnet fnet nkuíku ni.

{k÷q{ nwðk yåAk y{÷ ELMkkLk fku fet{íke ykih çkwhk y{÷ 

ELMkkLk fku çku fe{ík çkLkk Ëuíkk ni.

yf÷{tË ykË{e ðku ni òu EÍÍíku LkVMk (yÃkLke EÍÍík) fk 

ÏÞk÷ fhfu EÍÍík ykih ðfkh{ut EÍkVk fhLkuðk÷u yk{k÷ fk ÃkkçktË çkLku 

ykih çku ðfqV ykË{e ðku ni òu yÃkLkune nkÚkkut Mku yÃkLke òík fku n÷kfík 

ykih ÁMðkE{ut {wçík÷k fhËu.
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(14) çknkuík Mku nMkLku ðk÷u:
rÍtËøke Mku Úkfk nkhk ELMkkLk hkník fu r÷Þu yÃkLku þnuh Ãknqt[íkk ni

yih {kiík WMke þnuh{ut WMfku ík÷kþ fh hne nkuíke ni.

çknkuík Mku nMkLku ðk÷kut fu MkhÃkh {kiík {wtz÷k hne nkuíke ni.

yøkh WLnut {kiík fk ÞfeLke EÕ{ nkuíkk íkku {khu øk{ fu {h òíku.

òu þÏMk f÷ íkf rÍtËk hunLku fk EÕ{ Lkne h¾íkk,

ðku ÃkhMkkut fe hkuÍe fe rVfh {u fÞwt Ãkzk ni?

VkÞËk: 
ËwrLkÞk ËkÁ÷ ErBíknkLk ni ykih ykr¾hík ËkÁ÷ sÍk ni. 

yf÷{tË ykË{e ðku ni òu EMk ErBíknkLk fe søkk {ut y{÷ fhfu fkBÞkçke 

fk {wMíkrnf çkLk òÞu nËe»k þheV{ut ykíkk ni.

rVh EMk ËwrLkÞk {ut ELMkkLk fku rfíLkk hunLkk ni Þu ¼e {wíkyGÞLk 

Lkne {kiík fk nh ðõík ¾íkhk huníkk ni. {kiík rfMke ðõík ykfh rÍttËøke fk 

r[hkøk økw÷ fh Mkfíke ni. rÍtËøke fu y[kLkf ¾í{ nkuLku fe nh ðõík 

E¥ku÷ky ni. {kiík fe nh ðõík rVfh fhLkk E{kLke rÍtËøke ni ykih EMkMku 

økkrV÷ hunLkk {fMkËu nÞkík Mku økV÷ík ni.

yuþku Eþhík {ut {~økq÷ nkufh {kiík Mku økkrV÷ nkuLku ðk÷u ykih 

ËwrLkÞk fu Mkk{kLk fk ykrþf nkufh ËeLkkh ykih rËhn{ fk økw÷k{ çkLkLku 

ðk÷u fku {kiík fe {sçkqík Ãkfz Mku økkrV÷ Lkne hunLkk [krnÞu fnet yiMkk Lknku 

fu yiLk økV÷ík {ut Án fçò nku òÞu ykih ËwrLkÞk Mku ¾k÷e nkÚk ÷kuxLkk Ãkzu.

çknkuík Mku nMkLku ðk÷kut fku {kiík fe MkfhkíkLku øk{økeLk fh rËÞk. 

ykih çknkuík Mkkhu ËwrLkÞk fe sLLkík çkLkkLku ðk÷kut fku {kiíkLku WLfe sLLkík Mku 

{unÁ{ fh rËÞk.
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yf÷{tË ðku ni òu Äkufu fu ½h fe rVfh fhLku fu çkòÞu íkk¾eh fu 

çkøkih nt{uþk fu ½h ÞkLke ykr¾hík fe rVfh{ut ÷øk òÞu ykih çkfËhu 

sÁhík ËwrLkÞk Ãkh økwòhk fhfu nt{uþk fe hkník nkrMk÷ fhLku Ãkh Lksh 

h¾u. {ssqçk Vh{kíku ni.

yuþku Eþhík fu r÷Þu ELMkkLk Lkne, 

ÞkË h¾ íkqt çktËk ni {nu{kLk Lknet 

øk÷Vík ð MkwMíke íkwtÍu þkÞkt Lkne,

çktËøke fh yøkh íktw LkkËkLk Lkne 

yuf ËeLk {hLkk ni ykr¾h {kiík ni,

fh ÷u òu fhLkk ni ykr¾h {kiík ni

(1Ãk) Ëwyk fk rËLk:
yÞ ðku òík rsMfu {wçkkhf Lkk{ fe çkhfík Mku,

{wr~f÷ ykih {wMkeçkíkkut Mku Lkòík nkrMk÷ fe òíke ni.

yÞ ðku òík òu n{ Mkçk fe VrhÞkË hMk ni,

rsMfe íkhV fw÷ {Ï÷qf fu W{qh ÷kuxíku ni.

yÞ nt{uþk rÍtËk hunLku ðk÷u yÞ {Ï÷qf fku Mkt¼k÷Lku ðk÷u,

yÞ ysËkË Mku Ãkkf çkurLkÞkÍ òík.

ykÃk ne çktËku fu rLkøkhkLk ni,

ykih ykÃk ne yÃkLke çkkËþkne {ut Þfíkk ni.

ykÃk ¾qçk òLkíku ni WLk [eÍkut fku rsMfku

ykÃkLku çkkuMkeËk fh rËÞk ykih ykÃk WMk Ãkh rLkøkhkLk ni

ykÃk ne Vh{k çkhËkhkut fku EÍÍík çkÏþíku ni,

ykih ykÃk ne {wrLfrhLk fku s÷e÷ Vh{kíku ni.
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yÞ {Ï÷qfkík fku EçíkuËkyLk ÃkiËk fhLkuðk÷u,

ykÃk fe òík ðkr÷Ë ykih ð÷Ë fu yiçk Mku Ãkkf ni.

{itLku ykÃk fku Ãkwfkhk ni yiMke nk÷ík {u t fu

øk{kut fu ÷~fhLku {uhu fÕçk Ãkh nwB÷k fh rËÞk ni.

yÃkLke fwËhík Mku {uhu øk{ fku Ëqh fh ËeSÞu,

yÞ ðku òík òu nwMLku Mkw÷qf fe ykËe ni.

EMk r÷Þu fu ykÃk fu yLkøkLkík yunMkkLkkík fu ÍheÞu,

MkÏík Í{kLku Ãkh {ËË ík÷çk fe òíku ni.

ykÃk ne {wr~f÷ fku ykMkkLk fhLkuðk÷u ykÃk ne {wMkççkeçkw÷ yMçkkçk ni.

ykÃk ne ykMkkLke ÃkiËk fhLku ðk÷u ykÃk ne {ËËøkkh ni.

n{ut øk{kut Mku Vkihe Lkòík yíkk Vh{k,

yÞ ¾wËkðtË fwþkËøke n{ Mku Ëqh Lk Vh{k.

íkwtne {wtÍ Ãkh hn{ Vh{k EMk r÷Þu fu {it,

fheçk ykih çkEË Mku {kÞwMk nku økÞk nwt

rVh hn{ík ¼us LkçkeÞu fhe{ (Mk.y.ð.) Ãkh

ykih WLfe yk÷ Ãkh yÞ fheçk ykih {MsqË òík

VkÞËk:
Ëwyk ne ðku íkkfík ni rsMfu Mknkhu {kur{Lk nh ykVík ykih 

{wMkeçkík Mku Lkòík Ãkk Mkfíkk ni. yuf nËe»k {ut ni.

{kur{Lk fku {wçkkhf yðfkík ykih {wçkkhf {wfk{kík {ut yÕ÷kn 

íkyk÷k Mku ¾wçk ykSÍe Mku Ëwyk fhLkk [krnÞu.

“WLMku r{÷Lku fe Þne ni yuf hkn 

r{÷Lku ðk÷kut Mku hkn ÃkÞËk fh”
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(16) Ãkkt[ VkÞËu:
{fkrMkËu ykr÷Þk fu nwMkq÷ fu r÷Þu íkhfu ðíkLk EÂÏíkÞkh fh 

ykih MkVh fh EMk r÷Þu fu MkVh fhLku {ut Ãkkt[ VkÞËu ni

ÃkhuþkLke fk Ëqh nkuLkk, hkuÍe fk nkrMk÷ nkuLkk 

ykih EÕ{ku yËçk fk Mke¾Lkk, ykih þheVkut fe Mkkunçkík nkrMk÷ fhLkk.

VkÞËk:
MkVh ELMkkLk fe ËeLke, ËwLÞðe, òrnhe, ÁnkLke ykih {kÆe 

íkh¬e ykih fkBÞkçke fk çkuníkheLk ðMke÷k ni. fwykoLku {SË ykih nËe»k 

{ut yk÷kíku (Mkk{kLk, Mkk{økúe) MkVh, ykËkçku MkVh, yøkhkÍu MkVh fk 

íkVMke÷e íkÍfuhk ykLkk EMk çkkík fe y÷k{ík ni fu yåAu {fMkË fu r÷Þu 

MkVh fhLkk Lk rMkVo òEÍ ni. çkÕfu çkkÍ {híkçkk íkh¬e fu yk÷k Ësouo 

nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu sÁhe nku òíkk ni.

yøkh ðíkLk{ut hun fh ík÷çku EÕ{ ykih rhÍf nkrMk÷ fhLku fu 

r÷Þu ykih íkh¬e fu yMçkkçk nkrMk÷ Lk nku íkku ELMkkLk fku WLk søkktu fe íkhV 

sÁh MkVh fhLkk [krnÞu. snkt Þu VÍe÷íku ykMkkLke Mku nkrMk÷ nku Mkfu.

nwÍwh (Mk.y.ð.) Mku ÷ufh yksíkf yÕ÷kn ðk÷kut fk yåAu 

{fMkË fku nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu MkVh fhLkk Mkkrçkík ni.

(17) øk{kut fku rË÷ Mku Ëqh h¾:
rsíLkk nku Mkfu øk{kut fku rË÷ Mku Ëqh h¾.

EMk r÷Þu fu øk{kut fu çkkus WXkÞu rVhLkk Ãkkøk÷ÃkLk ni.

òu hçk økwrs~íkk rËLkkut {ut íkwtÍu fkVe nku økÞk Úkk,

ðkune hçk {wMíkfrçk÷ {ut ¼e fkVe nku òÞuøkk.
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VkÞËk:
{ík÷çk Þu ni fu çknkuík Mku ÷kuøk rçk÷k ðsn fe rVfhkut {u ÃkhuþkLk 

huníku ni. WLMku r¾íkkçk ni fu W{qhu íkfðerLkÞn Mkçk yÕ÷kn íkyk÷kfu fçsu 

{ut ni rçk÷k ðsn øk{økeLk õÞqt hnuíkk ni ? f÷ rsMk ¾wËkLku íkuhu fk{ çkLkkÞu 

ðku ¾wËk ykELËk ¼e íkuhe {ËË fhuøkk.

(18) nMkË fhLku ðk÷u fe yËkðík:
nh yËkðík fu çkkË {wnççkík fe WB{eË fe sk Mkfíke ni,

rMkðkÞ WMk yËkðík fu rsMfe çkwLÞkË nMkË Ãkh fkÞ{ nku.

VkÞËk:
nMkË (E»kko) çkËíkheLk sw{o ykih Lkkfkrçk÷u E÷ks, çke{khe ni 

ykih LkurfÞkut fku ¾k òLku ðk÷k ykih n÷kf fhLkuðk÷k çkËíkheLk økwLkkn ni. 

nMkË fhLkuðk÷k nMkË fhfu ËwLÞðe n÷kfík fk ykih MkkÚk ne MkkÚk íkfËehu 

¾wËkðtËe Ãkh yuyríkhkÍ fh fu ykr¾hík fe Ãkfz fk {wMíkrnf çkLk òíkk 

ni.

ykih nMkË fhLkuðk÷u fe yËkðík çku ðsn ykih øk÷ík nkuíke ni 

ykih nMkË fe çke{khe nMkË fhLkuðk÷u fku ËqMkhkut fu nf çkhçkkË ykih 

Ëw~{Lke ykih ykçkÁhuÍe Þnkt íkf fí÷kuøkkhík økehe siMku ¼ÞkLkf økwLkknkut 

íkf Ãknwt[k Ëuíke ni ykih nMkË fe çke{khe f¼e ¾í{ nkuLku fk Lkk{ Lkne 

÷uíke. Þnkt íkf fu LkMk÷ Ëh LkMk÷ WMfk rMk÷rMk÷k òhe huníkk ni.

ÞnwËeÞku t fe nMkË fe çkwLÞkË Ãkh {wMk÷{kLkkut Mku nkuLkuðk÷e 

yËkðík fku fwykoLk {SË{ut EþkoË Vh{kÞk ni.

ÞnwËeÞkut fe {wMk÷{kLkkut Mku Þu yËkðík yksíkf ¾í{ nkuLku fk Lkk{ 
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Lkne ÷uíke ykih WMfu ¾í{ nkuLku fe WB{eË ¼e Lksh Lkne ykíke. fÞqt fu 

ÞnwËeÞkut fe {wMk÷{kLkkut Mku yËkðík fe çkwLÞkË ¼e nMkË ykih feLkk fe 

ðsn Mku ni.

nMkË ykih feLkk fu y÷kðk ËqMkhu yMçkkçk fe ðsn Mku yËkðík 

nkuíkku WM{ut Mkw÷n fe WB{eË fe ò Mkfíke ni. {økh nMkË fe ðsn Mku 

nkuLkuðk÷e yËkðík {ut Mkw÷n nkuLkk {wr~f÷ ni.

{kur{Lk fku EMk ¼ÞkLkf ykih çkhçkkË fhËuLku ðk÷e çke{khe ÞkLke 

nMkË ykih feLkk fe ðçkk÷ Mku çk[Lku fe Ãkqhe fkurþ»k fhLkk [krnÞu ykih 

rË÷kut {ut ÃkÞËk nkuLkuðk÷k ðMkðMkk òu nMkË ykih feLkk fe çke{khe íkf 

Ãknqt[kËu WMk øktËu ðMkðMku fku Vkihe íkkih Ãkh rË÷ Mku MkÏíke Mku Ëqh fh ËuLkk 

[krnÞu.

(19) yÃkLkk fk{ ¾qË fhLkk:
íkuhe [{ze fku íkuhu Lkk¾wLk siMkk fkuE ¾wò Lkne Mkfíkk,

EMk r÷Þu yÃkLku swB÷k W{qh çkòíku ¾qË ytò{ Ëu.

yøkh rfMke sÁhík fu r÷Þu fne òLkk Ãkzu íkku,

WMfu ÃkkMk ò òu íkuhu VÍ÷ fk {wyíkrhV nku.

VkÞËk:
{íkçk÷ Þu ni fu ykË{e yÃkLkk fk{ ¾qË ne çkuníkh íkhefu Mku fh 

Mkfíkk ni. ¾qË ½h çkuXk hnu ykih ËqMkhu WMfk fk{ fhu Þu çknkuík {wr~f÷ ni. 

y÷çk¥kk f¼e ËqMkhu fe {ËË fe sÁhík Ãkzíke ni íkku yiMku ðfík {ut yiMku 

þÏMk fe íkhV Ásqy fhLkk [krnÞu òu íkw{Mku yåAk yuyríkfkË h¾íkk nku 

ykuh íkwBnkhe çkkík fku ¾qþe Mku fwçkq÷ fhíkk nku, ðhLkk Lkk yn÷ ykË{e 

VkihLk ELfkh fhfu htSËk fh Ëuøkk ykih yøkh fk{ fhuøkk íkku çkk rË÷u 
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LkkÏðkMíkk fhuøkk rsMfk ytò{ fk{ fe ¾hkçke ykih yunMkkLk síkkLku fk 

Mkçkçk nkuøkk.

E{k{ þkrVE (hy.) Vh{kíku ni {it çknkuík ÍÞkËk ík÷kþ fu çkkË 

¼e {wrÏ÷Mk ËkuMík Lkne Ãkk Mkfk rsMfku {it ËkE{e Þk ðfíke íkkih Ãkh yÃkLkk 

ËkuMík çkLkk Mkfqt. ykr¾h {iILku f{eLkkut fku ÍÞkËk þh fe ðsn Mku ykih çkzu 

÷kuøkkut fku ¾ih fe f{e fe ðsn Mku Akuz rËÞk.

EMkr÷Þu çkuníkh Þu ni fu ELMkkLk yiMku ÷kuøkkut Mku {u÷sq÷ Mku ÃknhuÍ 

fhu, yÃkLku fk{kut fku Ãkwhk fhLku fu çkkË ½h fk fkuLkk Ãkfz ÷u ykih ÷kuøkkut Mku 

WB{eË ÷økkLkk Akuz Ëu.

{tiLku çknkuík Mkkut fku ykÍ{kÞk {økh WL{ut fkuE ¼e ËkuMíke fu fkrçk÷ 

Lkne ÃkkÞk. WL{ut ÃkMík yÏ÷kf fu ÷kuøk íkku yÃkLke þhkhíkkut fu Mkçkçk AkuzLku 

fu fkrçk÷ ni. ykih çkzu ÷kuøkkut {uU ¾ih fe f{e ni. EMk r÷Þu WLfku¼e AkuzLkk 

çkuníkh ni.

yøkh ykË{e fku rfMke ÃkhnuÍøkkh ykË{e fe Mkkunçkík LkMkeçk Lk 

nku íkku íkLnkE{ut hunfh ËeLke rfíkkçkkut fk {wíkk÷k fhLkk ykih EçkkËík{ut 

{~økw÷ hunLkk ÍÞkËk çkuníkh ni. fÞqt fu økw{hkn ykih Ïðkrnþkík fe Ãkuhðe 

fhLku ðk÷kut fu MkkÚk Mkkunçkík h¾Lku {ut çknkuík ÍÞkËk LkwfþkLk ni. yÕ÷kn 

íkyk÷kLku ¼e MkkËufeLk fe Mkkunçkík ErÏíkÞkh fhLku fk nwf{ Vh{kÞk ni. 

yÕ÷kn íkyk÷k fk EþkoË ni.

(h0) ¾kr÷f Ãkh ¼hkuMkk:
{uhk hkuÍe fu {k{÷u {ut yÃkLku ¾kr÷f Ãkh ¼hkuMkk ni,

ykih WM{u fkuE þf Lkne fu yÕ÷kn çkuþf {uhk hkrÍf ni.

{uhu {wfÆh fe hkuÍe {wÍMku Vkiík Lkne nku Mkfíke,

[knu ðku økunhu Mk{tËh fe íkun {ut nku.
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{wfÆh fe hkuÍe yÕ÷kn yÃkLku VÍ÷ Mku Ãknwt[kÞuøkk,

yøkh[u {uhe ÍçkkLk Mku WMfk {wíkk÷çkk Lk nku,

rVh rfMk ðsn Mku LkVMk nMkhík fhíkk ni,

sçkfu hn{kLk Lku hkuÍe ¾qË ne íkfMke{ Vh{kËe ni.

(h1) {uhk EÕ{ {uhu MkkÚk:
{it snkt ¼e òô {uhk EÕ{ MkkÚk hunfh {wtÍu VkÞËk Ëuíkk ni,

ðku {uhu rË÷ {ut {unVqÍ ni WMku MktËqf fe nksík Lkne.

{i ½h{ut hntw íkku EÕ{ {uhu MkkÚk nkuíkk ni,

ykih çkkÍkh òWt íkku ðnkt ¼e ðku {uhu MkkÚk nkuíkk ni.

(hh) Vfen, hEMk ykih {k÷Ëkh:
yMk÷e ykr÷{ ðku ykr÷{ nu òu çkk y{÷ nku, 

ðku Lkne rsMfk EÕ{ WMfe ÍçkkLk íkf {unËqË nku.

yiMku ne nfefe MkhËkh ðku ni òu çkw÷tË rfhËkh fk {kr÷f nku,

ðku Lkne rsMfe fki{ ykih sÚÚkk ÍÞkËk nku.

nfefe økLke ðku ni rsMfk LkVMk økLke nku,

ðku Lkne rsMku {wÕfku {k÷ nkrMk÷ nku.

(h3) ÷kuøkkut fe ÍçkkLk:
÷kuøkkut fe ÍçkkLk Mku fkuE çk[ Lkne Mkfíkk

yøkh fkuE çk[íkk íkku LkçkeÞu Ãkkf WMfu ÍÞkËk yn÷ Úku.

yøkh fkuE f{økku nku íkku WMfku økwtøkk funíku ni,

yøkh fkuE çkkíku t ÍÞkËk fhu íkku funíku nu çkzçkzkíkk hnuíkk ni.

yøkh fkuE íknßswË økwòh ykih hkuÍuËkh nku íkku,

fnutøku fu rhÞkfkh ykih ÄkufuçkkÍ ni.
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(h4) yÃkLke Lkòík:
yÞ ÷kuøkkut fku LkMkeník fhLku ðk÷u rsM{u íktw ¾qË {wçík÷k ni.

yÃkLku çkqZkÃku fku Äççkk ÷økkLku ðk÷u yiçk Mku çk[k.

WMk Äkuçke fe íkhn òu ÷kuøkkut fu fÃkzu MkkV fhíkk ni,

{økh WMfu yÃkLku fÃkzu LkkÃkkf ykih øktËu nkuíku ni.

íkqt Lkòík fk íkkr÷çk ni {økh Lkòík fe hkn Ãkh Lkne [÷íkk,

WM{ut fkuE þf Lkne fu f~íke ¾w~fe Ãkh Lkne [÷íke.

íkuhk {iGÞík fu íkÏíku Ãkh Mkðkh nkuLkk ¼q÷k Ëuøkk,

íkuhe ¾å[h ykuh ½kuzu fe Mkðkhe

fÞk{ík fu rËLk Lk {k÷ fk{ ykÞuøkk Lk yð÷kË

ykih fçkú fk r¼t[Lkk þçku ÍwVkV fe ÷ÍÍíkuU ¼q÷k Ëuøkk.

(hÃk) sLLkíku rVhËkiMk:
yÞ ðku þÏMk òu VkLke ËwrLkÞk fku øk÷u ÷økk hnk ni,

ykih Mkwçn þk{ WMke fu [¬h{ut MkhøkhËkt ni.

íktqLku ËwrLkÞk Ëkhkut fku øk÷u ÷økkLkk fÞqt Lk Akuzk,

íkkfu f÷ sLLkíkw÷ rVhËkiMk fe ËkuþeÍkykut fku øk÷u ÷økk Mkfu.

yøkh íkqt sLLkíku rVhËkiMk {ut MkfqLkík [kníkk ni,

íkku sÁhe ni fu íkqt Lkkhu snLLk{ Mku {wí{ELk Lk nku òÞu

VkÞËk:
Þu ËwrLkÞk VkLke ni. EMfu MkkÚk {kunççkík fhLku ykih WMfku øk÷u 

÷økkLku ykih WMfu r÷Þu ËwrLkÞk ¼h fu MkVh fhLku fk fÞk VkÞËk? Þu fk{ íkku 

ËwrLkÞk Ëkhkut fu r÷Þu Akuz ËuLkk [krnÞu íkkrf ykr¾hík fu fk{kut {ut {~økq÷ 

hunfh sLLkík fe nwhkut Mku {w÷kfkík fh Mkfu.
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þu¾ MkyËe (hy.) Vh{kíku ni yøkh ykË{e nt{uþk fe sLLkík fk 

Ïðkneþ {tË ni. íkku WMfku yÕ÷kn íkyk÷k fu yÍkçk ykih snLLk{ fe 

ykøkMku zhíku hunLkk [krnÞu íkkrf økwLkknkut Mku çk[fh ¾wËk íkyk÷k fe 

hÍk{tËe nkrMk÷ fh Mkfu.

(h6) ËkuMíkkut fk f{ nku òLkk:
÷kuøkkut fe ÷økrÍþkut Ãkh WLfe Ãkfz {ík fh

çkÕfu WLfku MkeÄe hkn [÷Lku fe Ëyðík Ëu.

yøkh íkqt røkrhVík fhuøkk íkku ËkuMík ½xíku òÞuUøku,

ykih yuf rËLk íkqt ÷kuøkkut {ut çku Þkh nku òÞuøkk.

VkÞËk:
ÞkLke Lkwfíkk [eLke fhLku Mku ÃkhnuÍ fh, ðhLkk ËkuMík ynçkkçk íktøk nkufh 

Aqx òÞutøku, ykih íkqt íkLnk hun òyuøkk.

þkEh funíkk ni:

n{ [÷uÚku MkkÚk r{÷fh òrLkçku {trÍ÷ {økh,

÷kuøk Mkçk Axíku økÞu ykih {ut yfu÷k hun økÞk.

(h7) {wfÆh fe hkuÍe:
yøkh ELMkkLk fe Ïðkrnþ yf÷ fe çkwLÞkË Ãkh Ãkwhe fe òíke,

íkku ËwrLkÞk {ut rhÍf ÃkkLkuðk÷k íkqt fkuE Lk Ãkkíkk.

íkwtÍu snk÷ík fu çkkðwsqË ¾qþ yiþe LkMkeçk ni,

ykih çkuËqLk yf÷ hkuÍe ÃkkLkuðk÷k íkqt Ãknu÷k þÏMk Lkne.

VkÞËk:
ÞkLke rhÍf fk íkyÕ÷wf rMkVo yf÷ Mku Lkne, çknkuík Mku òrn÷ 

÷kuøkkut fku ykih çku yf÷kut fku ¼e fÍk fËh fu VuM÷ut fu {wíkkrçkf rhÍf r{÷íkk 

huníkk ni.
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(h8) rnf{ík fk ík÷çk økkh:
ðku ykË{e rnf{ík ykih ËkLkkE Lkne Ãkk Mkfíkk 

rsMku yun÷ku yÞk÷ fu ¾kríkh {unLkíku þk¬k fhLke Ãkzu.

ykih EÕ{ nkrMk÷ Lkne fh Mkfíkk {økh ðku ykË{e

òu yVfkh ykih {þkrøk÷ Mku Vkrhøk nku.

yøkh ðku ÷wf{kLk nfe{ rsMfu

VÍ÷ fe þkunhík [kh rMkBík{ut nqE

{kuníkkS ykih çkk÷ çkå[kut fe rVfh{ut {wçík÷k rfÞk òíkk,

íkku ðku ¼e ¼qtMkk ykih MkçÍe {ut Vfo Lk fh Mkfíkk.

{unLkík fe çkfËh ne Ëòoík{ut íkh¬e nkuíke ni,

Mkh çkw÷tËe fu íkkr÷çk Ãkh þçk çkuËkhe ÷krÍ{ ni.

rsMLku rçk÷k {unLkík çkw÷tË {fk{ nkrMk÷ fhLkk [knk,

WMLku y{úu {wnk÷ fu nkrMk÷ fhLku{ut W{ú çkhçkkË fh Ëe.

íkqt hkík ¼h Mkku fh EÍÍík nkrMk÷ fhLkk [kníkk ni,

nk÷kt fu {kuíke ík÷çk fhLku ðk÷k íkku Mk{tËh {ut økkuíkkÍLk huníkk ni.

(h9) ËkuMíkkuU fe rMkVík:
LkVMk fe rnVkÍík fh ykih EÍÍík yVÍk fk{kut fk ¾qøkh çkLk,

yåAe rÍtËøke økwòhuøkk ykih íkuhk rÍ¢ s{e÷ nkuøkk

ykih ÷kuøkkut fu MkkÚk nwMLku Mkw÷qf fhíkk hun,

[knu Í{kLkk sVk fhu Þk ËkuMík çkuðVkE fhu.

yøkh yks rhÍf fe íktøke ni íkku f÷ íkf Mkçkh fh,

{wrBfLk ni ykLkuðk÷e f÷, {wMkeçkíkut Í{kLkk x÷ òÞu.

çkË÷íku r{Íks ykË{e fe ËkuMíke yåAe Lkne,

ðku òu nðk fu Á¾ Ãkh [÷Lku fk ykËe nku.
28

{unLkíku þk¬k - yíÞtík {wr~f÷, MkÏík fXkuh
y{úu {wnk÷ - yþõÞ, Lkk{wrBfLk

økkuíkkÍLk - zwçkfe {khLkk
¾qøkh - ykËe



yøkhíkqt røkLkíke fhuøkk íkku ËkuMík çkuþw{kh rLkf÷uøkuU,

{økh {wMkeçkík {ut fk{ ykLkuðk÷u çknkuík f{ nkuøkuut.

(30) EÕ{ Mke¾:
EÕ{ Mke¾ fkuE {k fu ÃkuxMku ykr÷{ ÃkiËk Lkne nkuíkk,

ykr÷{ ykih òrn÷ {híkçku {ut çkhkçkh Lkne nkuíkk.

ykih fki{ fk ðku MkhËkh rsMfu ÃkkMk EÕ{ Lkne nkuíkk,

Ëw~{Lk fu nwB÷u fu ðõík Akuxk Mkkrçkík nkuíkk ni.

ykih çkuþf fki{ fk Akuxk sçk ykr÷{ nkuíkk ni,

íkku {s÷eMku EÕ{ {ut MkËh {wfk{ Ãkkíkk ni.

{itLku Ëu¾k nkr{÷u EÕ{ çkk EÍÍík nkuíkk ni

yøkh [u f{eLku {k-çkkÃkLku sLkk nku.

ykih nt{uþk WMku çkw÷tËeÞku Ãkh Ãknqt[kíkk huníkk ni,

Þnkt íkf fu þkuhVk WMfk nwf{ EÍÍík Mku çkò ÷kíku ni.

ykih nh nk÷{ut WMfe EMk íkhn Er¥kçkky fhíku ni,

siMku {ðuþe [hkðknu fe Er¥kçkky fhíku ni.

yøkh EÕ{ Lk nkuíkk íkku ÷kuøk MkykËík nkrMk÷ Lk fh Ãkkíku,

ykih n÷k÷ ykih nhk{ {ut ík{eÍ ¼e Lk huníke.

(31) ÷kuøkkut fku íkeLk [eÍut n÷kf fhíke ni:
íkeLk [eÍtu ÷kuøkkut fu r÷Þu çkkEMku n÷kfík ni,

ykih íktËqhMík fku çke{khe fe íkhV ÷u òLkuðk÷e ni.

þhkçk Lkkuþe fe ykËík, fMkhíku rs{ky,

ykih yuf ¾kLkk ns{ nkuLku Mku Ãknu÷u ËqMkhe çkkh ¾kLkk.
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VkÞËk:
ÞkLke òu þÏMk þhkçk fk ykËe, fMkhíku rs{ky fk ¾qøkh nku ykih 

çkøkih ¼wf fu ¾kLku Ãkh ¾kLkk ¾kíkk huníkk nku ðku n÷kf nkufh hnuøkk.

(3h) Ãkkf Ëk{Lk hunLkk:
íkw{ Ãkkf Ëk{Lk hnku íkwBnkhe ykihíkut Ãkkf Ëk{Lk hnuøke,

ykih ELk W{qh Mku çk[ku òu {wMk÷{kLk fe þkLk fku Íuçkk Lknet.

rÍLkk fÍo fe íkhn ni yøkh íkqt EMfk {whíkrfçk nwðk,

íkku çkË÷u {ut ðku ÷kux fh íkuhu ½h ¼e ykÞuøkk Þu òLk ÷u.

yÞ ÷kuøkkut fe ykçkÁt Ãkh nkÚk zk÷Lku ðk÷u ykih {wnççkík fe

hknkut fku fíkk fhLku ðk÷u íkqt Í{kLku {ut ÁMðk nkuøkk.

yøkh íkqt þheV ykih çkkEÍÍík ¾kLkËkLk fk VËo nkuíkk,

íkku rfMke {wMk÷{kLk fe ykçkÁt huÍe Lk fhíkk.

òu rÍLkk fhuøkk WMfu Þnkt nkuøkk [knu rËðkh fe ykux {ut nku,

yÞ ykË{e yøkh íkqt yf÷{tË ni íkku WMku yåAe íkhn Mk{s÷u.

(33) ËkuMík fe Ãknu[kLk:
íkuhk ËkuMík ðku nu òu íkuhu Ëw~{Lk fku Ëw~{Lk òLku,

WMk ðõík íkf sçkíkf fçkqíkrhÞkt økkíke hnu.

ykih íkuhk VÍo çkøkih ÃkMkku Ãkuþ yËk fh Ëu,

ykih WMk Ãkh f¼e ¼e yunMkkMk Lk síkkÞu.

yøkh íkuhk ËkuMík íkuhu Ëw~{Lk Mku {wnççkík h¾íkk ni,

ykih íkwÍ Ãkh Ëw~{Lk fu íkeh [÷Lku Ãkh ¾wþ nkuíkk ni.

yiMkk ykË{e ÞfeLkLk íkuhk Ëw~{Lk ni,

íkqt EMk Mku ÃkhnuÍ fh ykih WMfe Mkkunçkík fku nhk{ Mk{s.
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EMk r÷Þu fu n{Lku yuf çkuníkheLk þuyh MkwLkk ni,

òu fkrVÞk çktËe {ut {kuríkÞkut fu nkh fu çkhkçkh ni.

sçk íkuhk ËkuMík íkuhu Ëw~{Lk Mku ðVkËkhe fhu,

íkku çkkík ¾í{ nku økE ðku íkuhk ËkuMík Lkne Ëw~{Lk ni.

(34) snk÷ík ykË{e fku ÁMðk fh Ëuíke ni:
EÕ{ {ut íkqt ¼e ykøku çkZ siMku siMku EÕ{ ykøku çkZu,

ykih EÕ{e Mkðk÷ fhíkk hun nh WMk ykË{e Mku rsMfu ÃkkMk Mk{s nku.

EMkMku rË÷kut Mku snk÷ík fk {u÷ Ëqh nkuíkk ni,

ykih ËeLk fu Mkne W{qh Mk{sLku {ut {ËË r{÷íke ni.

{it Ëu¾íkk nwt fu snk÷ík òrn÷ fku ÁMðk fh Ëuíke ni,

ykih EÕ{ Mkkrnçku EÕ{ fku ÷kuøkkut {ut Mkhçkw÷tË fhíkk ni.

fÞk WB{eË WMk ykË{e Mku rsMfk Mkh MkVuË nku økÞk,

ykih sðkLke ¾í{ nku økE rVh ¼e çkuÍçkkLk ykih yn{f nku.

íkuhe ykt¾ku Lku EMkMku ÍÞkËk çkwhk {tsh Ëu¾k ni ?

fu yuf ykË{e çkqZk nku òÞu {økh WMfu ÃkkMk EÕ{ ykih rnÕ{ Lk nku.

Mkkrnçku EÕ{ Mku íkyÕ÷wf h¾ ykih WLfu MkkÚk hun,

WLfe Mkkunçkík LkkVuy ykih WLMku r{÷Lkk {wVeË ni.

WLMku çku Á¾e {ík fh EMk r÷Þu fu ðku,

rnËÞík fu çku r{Mkk÷ hkuþLk rMkíkkhu ni.

yÞ ¼kE íkqt EÕ{ nkrMk÷ Lkne fh Mkfíkk {økh 

Ãkkt[ [eÍkuU fu ÍheÞu {it íkwtÍu ðku íkVMke÷ Mku çkLkkíkk [kníkk nwt.

Ífkðík - EÕ{ fe ÷k÷[ - {unLkík ykih økwòhu fk Mkk{kLk

WMíkkÍ fe Mkkunçkík - Í{kLkk yu ËhkÍ íkf nwMku÷u EÕ{.
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VkÞËk: 
{ík÷çk Þu fu EÕ{ fu r÷Þu Ífkðík fk nkuLkk sÁhe ni. çku Ãkhðk 

ykË{e EÕ{ nkrMk÷ Lkne fh Mkfíkk. EMke íkhn EÕ{ fe ík÷çk ykih 

÷økLk ¼e nku ykih rVh MkÏík {unLkík ¼e fhu, rÍtËøke fe sÁheÞkík{ut 

çkfËhu sÁhík {k÷ ¼e nkrMk÷ nku ykih WMíkkË fe Mkkunçkík {ut hunfh 

EÕ{ nkrMk÷ fhíkk nku ykih EÕ{ fu r÷Þu ÷tçke {wÆík {unLkík fhu íkku EÕ{{ut 

ÃkwÏíkøke ykÞuøke.

¾wËk fe fMk{ ! ÞkË h¾ yøkh yÕ÷kn íkyk÷k ËwrLkÞk{ut EÕ{ Lk 

Wíkkhíku íkku n{ ËeLk fu Mkne hkMíku fe rnËkÞík nkrMk÷ Lk fh Mkfíku ykih 

n{Ãkh yÕ÷kn íkyk÷k fe hÍk{tËe ðk÷e çkkíkkut fk yuf nhV ¼e Lk 

¾w÷íkk. ykuh n{ økw{hkne ykih ÁMðkE fe rÍtËøke økwòhíku.

(3Ãk) fª{íke LkMkeníkuU :
yøkh íkwt [kníkk ni fu Mk÷k{ík rÍtËøke økwòhu,

íkuhk ËeLk fkr{÷ hnu ykih EÍÍík {unVqÍ hnu.

íkku íkuhe ÍçkkLk fkuE çkwhk fr÷{k nhrøkÍ Lk çkku÷u,

EMk r÷Þu fu íkwÍ{ut ¼e yiçk ni ykuh ÷kuøkkut fu ÃkkMk ÍçkkLk ni.

íkuhe ykt¾u yøkh íkwtÍu ËwMkhkut fu yiçk rË¾kÞu,

íkku Lksh Vuh fh fun yÞ ykt¾ ÷kuøkkut fe ¼e ykt¾u ni.

rsíLkk {wrBfLk nku Mkfu øk{kut fku rË÷ Mku Ëqh h¾,

EMk r÷Þu fu øk{kut fk çkkus WXkÞu h¾Lkk Ãkkøk÷ÃkLkk ni.

VkÞËk: 
çknkuík Mku ÷kuøk rçk÷k ðsn fe rVfhktu{ut ÃkhuþkLk huníku ni, WLMku 

r¾íkkçk ni fu ík{k{ W{qh yÕ÷kn íkyk÷k fu fçsu {ut ni. íkqt rçk÷k ðsn 
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øk{økeLk fÞwt huníkk ni ? f÷ rsMk ¾wËkLku íkuhu fk{ çkLkkÞu ðku ¾wËk ykELËk 

¼e íkuhe {ËË fhuøkk.

(36) ÍçkkLk fe rnVkÍík:
yÞ ELMkkLk ! ÍçkkLk fe rnVkÍík fh 

ðku fnet íktwÍu zMk Lk ÷u, fÞqt fu ðku yÍËnu fe íkhn ni.

çku þw{kh yiMku ÷kuøkkut fku ÍçkkLkLku {hðk fh fçkú{ut Ãknwt[k rËÞk,

rsLfku r{÷Lku Mku zh fu {khu n{ Í{kLkk øk¼hkÞk fhíku Úku.

VkÞËk:
ÍçkkLk yÍËnu fe íkhn ni òu ELMkkLk fku MkÏík íkf÷eV ykih 

LkwfþkLk Ãknwt[k Mkfíke ni. EMfe rnVkÍík fhLke [krnÞu. çknkuík Mku ÷kuøk 

ËwrLkÞk{ut hkuyçk ðk÷u Úku ykih ÷kuøk WLMku zhíku Úku {økh ðku yÃkLke ÍçkkLk fe 

çkuyunríkÞkíke fe MkÍk fçkú{ut Ãkk hnu ni.

(37) yiçk n{khu ytËh ni:
n{ Í{kLku fku çkËLkk{ fhíku ni, nk÷kt fu yiçk ¾wË n{ {iI ni,

Ëh nfefík n{khu rMkðk Í{kLku {uU fkuE yiçk Lkne.

n{ Í{kLku fe Lkknf çkwhkE fhíku ni,

yøkh WMku økkuÞkE Ëe òÞu íkku ðku ¼e n{khe çkwhkE fhLku ÷øku.

¼urzÞk ¼urzÞk fk økku~ík Lkne ¾kíkk,

sçk fu n{ y÷÷ yu÷kLk yuf ËqMkhu fk økku~ík ¾kíku ni.

n{khe ËeLkËkhe çkLkkðx ykuh rhÞkfkhe ni,

EMke fu ÍheÞu n{ r{÷Lku ðk÷kut fku Äkufk Ëuíku ni.

n{Lku Äkufk ËuLku fu r÷Þu QLkfu swççku ÃknuLk h¾u ni,

yiMkk økkhík økh n{khu ÃkkMk ykLku Mku Ãkun÷u n÷kf nku.
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VkÞËk:
÷kuøk Ïðkn { Ïðkn Í{kLku fe íkhV çkwhkE {LMkwçk fhíku ni, fu 

¼kE ! Í{kLkk çknkuík çkwhk ni nk÷kt fu Mkkhe çkwhkEÞkt n{khu yÃkLku rË÷kut {ut 

ni. ELMkkLk fe nk÷ík íkku EMk òLkðh Mku çkËíkh ni òu ¼urzÞk fun÷kíkk ni 

støk÷e òLkðh nkuLku fu çkkðwsqË yuf ËqMkhu fk økku~ík Lkne ¾kíku {økh 

ELMkkLk ¼kE ¼kE fk øk÷k fkxíkk ni.

(38) hn{kLk fu çktËu:
yÕ÷kn fu fwA yf÷{tË çktËu yiMku ni,

rsLnkut Lku rVíLkkuU fk ytËuþk rfÞk ykih ËwrLkÞk fku Akuz rËÞk.

WLnkut Lku ËwrLkÞk{ut økkih rfÞk ykih sçk òLk r÷Þk,

fu ËwrLkÞk feMke òLkËkh fk ËkE{e ðíkLk Lkne ni.

íkku WLnkutLku ËwrLkÞk fku økunhk Mk{tËh Mk{s fh,

Lkuf yk{k÷ fku WM{ut MkVh fhLku fk MkVeLkk çkLkkÞk.

VkÞËk: 
ËwrLkÞk{ut MkwrVÞkLku Þu çkkík yåAe íkhn Mk{s ÷e ni fu ËwrLkÞk 

feMke ELMkkLk fk ËkE{e ðíkLk Lkne ni. nh yuf fku {hLkk ni ykih ykr¾hík 

fe rÍtËøke nt{uþk fe ni. r÷nkÍk WLnkutLku Lkuf yk{k÷ fku Lkòík fk ÍheÞk 

çkLkkÞk ykih ËwrLkÞk fu çk¾uzkut Mku Mkne Mkkr÷{ rLkf÷ økÞu. ðkfuE Þne ÷kuøk 

yf÷{tË ni.

(39) Mkçkh Zk÷ ni:
÷kuøkkut {ut òu yunMkkLk síkkLku ðk÷k nku,

WMfu yunMkkLk fk çkkuÍ yÃkLku WÃkh Lk WXk.

yÃkLku r÷Þu íkfËeh fu rnMMku Ãkh hkS nkuò,

ykih Mkçkh ErÏíkÞkh fh EMk r÷Þu fu Mkçkh Zk÷ ni.
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÷kuøkkut fk yunMkkLk WXkLkk økihík{tË rË÷kut Ãkh

LkuÍkut fe sçko Mku ÍÞkËk ¼khe nkuíkk ni.

VkÞËk:
÷kuøkkut fk yunMkkLk WXkLku Mku çkuníkh ni fu òu yÃkLku LkMkeçk{ut ni 

WMke Ãkh fLkkyík fhu ykuh Mkçkh fhu Mkçkh Zk÷ fe íkhn ni. ÷kuøkkut fk 

yunMkkLk þheV ELMkkLk fu r÷Þu LkuÍu fe íkf÷eVMku f{ Lknª.

(40) hçk fe íkhV hqsqy fh:
íkwt ¼e ÷kuøkkut fu MkkÚk yiMkk çkhíkkð fh,

siMkk WLnkut Lku íkuhu MkkÚk çkhíkkð rfÞk.

òu íkuhu ÃkkMk ykÞu íkwt ¼e WMfu ÃkkMk ò,

ykih òu íkwÍMku {wtn {kuzu íkwt ¼e WMkMku yuyhkÍ fh.

òu íkwtÍu yÃkLku Mku f{íkh Mk{su

WMfe {wnççkík Akuz Ëu ykih Ãkhðk Lk fh.

ykih çktËku fu hçk fe íkhV Áswy fh,

fÞwt fu Mkkhu VutM÷u ðnet Mku nkuíku ni.

VkÞËk:
ykË{e fku yÃkLke EÍÍík fe rnVkÍík ykih økÞhík fk æÞkLk 

h¾Lkk [krnÞu. ykË{e fku ÷kuøkkut fu MkkÚk çkhkçkh ðk÷k çkhíkkð fhLkk 

[krnÞu, çkwhu ykË{e fu MkkÚk yåAk çkhíkkð fhLkk f¼e f¼e WMfe çkwhkE 

{ut EÍkVk fhíkk ni, ykih yåAk çkhíkkð fhLkuðk÷k WMfe Lksh{ut f{íkh 

nku òíkk ni. yøkh yiMku ÷kuøkkut fu çke[{ut hunLkk Ãkzu íkku yunríkÞkík Mku fk{ 

÷uLkk [krnÞu. íkkfu ykË{e yÃkLke EÍÍík fe rnVkÍík fh Mkfu.
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(41) {k÷ s{k fhLkuðk÷k:
yÞ {k÷ fu ÷k÷[e íkwt {k÷Mku fkBÞkçke [kníkk ni ? 

¾k Mkfu EíLkk ¾k÷u çkkfe çk[k nwðk {eÍkLku y{÷{ut ¼us Ëu.

ykih WMk ykË{e fe íkhn Lk çkLk òu {híku ðõík fnu,

{uhk ríknkE {k÷ {MkkrfLk fu r÷Þu MkËfk ni.

yøkhíkwt þkLku çku rLkÞkÍe Mku rÍtËøke økwòhLkk [kníkk ni,

íkku {kiswËk nk÷ Mku yËLkk nk÷ rÍtËøke Ãkh hkS nkuò.

ykih òLk÷u fu ËwrLkÞk Ëkhkut fk ¾ÍkLkk MkkuLkk [ktËe ni,

{økhíkqt ¼÷kE ykih E{kLk fku yÃkLkk ¾ÍkLkk çkLkk.

(4h) yÕ÷kn íkyk÷k fu nh VuUM÷u fe ySçk rnf{íkut:
þuh støk÷kut {ut ¼qfu {h òíku ni,

ykih fw¥kktu fku ¼uzeÞkut fk økku~ík LkMkeçk nkuíkk ni.

f¼e f{eLkk ykË{e {¾{÷ fu økÆkut Ãkh ykhk{ fhíkk ni,

ykih þheV ykË{e fe Ïðkçkøkkn r{èe çkLkíke ni.

VkÞËk:
yÕ÷kn íkyk÷k ík{k{ {Ï÷qfkík fk hkrÍf ni               

ykih   fe íkhíkeçk ¼e EçkkËík fu 

çkkË {ËË fk fkLkqLk çkíkkíke ni. EMke íkhn yuf søkk.

              fu ÍheÞu þw¢ økwòhçktËku fku Lkuy{íkkut 

{ut EÍkVk fe ¾qþ ¾çkhe MkwLkkE økE ni. rVh ¼e f¼e f¼e yÕ÷kn 

íkyk÷k fe íkhVMku WMfu {wfhoçkeLk ykih Lkuf çktËku fu MkkÚk yÃkLku fkLkqLk fu 

r¾÷kV ¼e çkhíkkð fhíkk ni. ðku LkçkeÞkut fku¼e Vkfu fhðkíkk ni ykih 
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{wnr÷f (¾íkhLkkf) rçk{kheÞkut Mku økwòhíkk ni ykih yÃkLku Lkuf çktËku fku 

{wòrnËkut fe ¼êe{ut íkÃkkíkk ni yiMku LkkÍwf ðfík {ut {kur{Lk çktËu fe Lksh 

yÕ÷kn íkyk÷k fu VuM÷kut fe rnf{íkkut ykih íkfðeLke (ðwsqË{ut ÷kLku fu) 

W{qh Ãkh hunLke [krnÞu. yÕ÷kn íkyk÷k fk nh y{÷ ySçkku økheçk 

rnf{íkkut Mku ¼hk nwðk nkuíkk ni. snkt íkf çkkÍ {híkçkk f{ yf÷ ykih f{ 

EÕ{ ELMkkLk fe hMkkE Lkne nku Ãkkíke.

(43) yÃkLku fku íkLnk Lk Mk{s:
sçk rfMke rËLk íkLnkE nku íkku yÃkLku fku íkLnk Lk Mk{Í,

çkÕfu Þu ÏÞk÷ fh fu {wtÍ Ãkh fkuE rLkøkhkLk {kisqË ni.

yÕ÷kn íkyk÷k fku yuf ÷Bnu fu r÷Þu økkrV÷ Lk Mk{sLkk,

ykih Þu Lk {kLkLkk fu ðku íkwBnkhu AwÃku fk{kut Mku çku¾çkh ni.

çk¾wËk n{Lku økV÷ík fe EMk r÷Þu n{khu økwLkknkut fk,

Zuh ÷øk økÞk ykih n{ økwLkkn Ãkh økwLkkn fhíku hnu.

fkþ ! yÕ÷kn íkyk÷k ÃkeA÷u økwLkknkut fku {kV Vh{k Ëu íku,

ykih íkkiçkk fe íkkiVef yíkk Vh{k Ëu íku íkkfu n{ íkkiçkk fh÷u.

fÞkt íkwt Lkne òLkíkk fu yks çknkuík sÕËe økwsh òÞuøke,

ykih ykLkuðk÷e f÷ Ëu¾íku ne Ëu¾íku yk {kisqË nkuøke.

VkÞËk:
E{k{ þkrVE (hy.) {wMk÷{kLkkut fku yÃkLke {wMk÷{kLke xxku÷Lku 

fe ykih WMfk òyuÍk ÷uLku fe Ëyðík Ëuíku ni. nh {wMk÷{kLk fku [krnÞu fu 

yÃkLku hkík rËLk fu yk{k÷ fk ykELkk çkLkkfh WM{ut yÃkLke Mkqhík Ëu¾u 

ykih VuUM÷k fhu fÞk n{ {wMk÷{kLk ni ? fÞk n{Lku E{kLk fk íkfkÍk ykih 

fÕ{u fk {Vnq{ Mk{Ík ni ? fÞk n{ E{kLk ykih rþfo fk Vfo ykih rþfouo 
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s÷e ykih ¾Ve fe rfM{kut Mku ðkrfV ni ? fÞk n{khe EçkkËíkkut {ut {í÷qçk 

EÏ÷kMk ni ? fÞk {k{÷kík ykih {wykrþhík fku ËeLk fk rnMMkk Mk{Ík ni ? 

fÞk rËLk hkík{ut yuf çkkh ¼e n{ {kiík fk æÞkLk fhíku ni ? fÞk n{Lku {kiík fu 

çkkË fe ÷k{unËqË rÍtËøke fu r÷Þu fkuE íkiÞkhe fe ni ? fÞk snLLk{ fk ¾kiV 

n{ut økwLkknkut Mku hkufíkk ni ? fÞk nh ðõík yÕ÷kn n{ fku Ëu¾íkk ni WMfk 

n{fku ÞfeLk ni ? fÞk Akuxe W{h fu fet{íke yðfkík n{ EçkkËík {ut økwòh 

hnu ni Þk økV÷ík {ut ? fÞk ykLku ðk÷e f÷ fk rsM{ut n{ut yÕ÷kn fu Mkk{Lku 

rnMkkçk fu r÷Þu Ãkuþ nkuLkk ni WMfk yunMkkMk ni ? fÞk n{Lku yÃkLku ÃkiËk nkuLku 

fu {fMkË Mku çkøkkðík Lkne fe ? ykih fÞk rVh ¼e n{ yÃkLku økwLkknkut Mku 

þhr{tËk nkufh yÃkLku hçk fu Ëhçkkh{ut yuf çkkh ¼e íkkiçkk fhLku fu r÷Þu 

nkrsh nqyu ni ? yøkh ELk Mkðk÷kut fk sðkçk Lkne (Lkk) {ut nku íkku ÞkË h¾ku 

yÕ÷kn fk EþkoË

fk VutM÷k ÞfeLke ni. yiMku økkrV÷ ÷kuøkkut fku E{k{ þkrVE (hy.) sÕË 

yÍ sÕË çkkfe rÍtËøke {ut yÕ÷kn fe íkhV Ásqy nkuLku fe Ëyðík Ëuíku ni.

ykih Þu ¼e LkMkeník Vh{kíku ni fu Ëu¾Lkk y¼e çknkuík ðõík çkkfe 

ni çkkË{ut íkkiçkk fh÷utøku. yiMkk ÏÞk÷ fhfu þÞíkkLk fu Äkufu {ut Lk yk òLkk. 

EMkr÷Þu fu yksfk rËLk Ëu¾íku ne Ëu¾íku økwsh òÞuøkk ykih ykt¾ çktË 

nkufh ¾w÷íku ne f÷ fk rËLk þwÁ nku òÞuøkk ykih Þu rËLkkut ykih {neLkkut ykih 

Mkk÷kut fk Þu Lk ÁfLkuðk÷k [¬h yuf rËLk íkuhe rÍtËøke fk Mkqhs ¼e økwÁçk 

fhËuøkk ykih íkwt nt{uþk fu ½h ÞkLke ykr¾hík fe íkhV Á¾Mkík nkuíku ðõík 

fVu yVMkkuMk {÷ hnk nkuøkk.
(44) ËwrLkÞk {kur{Lk fu r÷Þu fiË ¾kLkk ni:

Í{kLku fe {wMkeçkíkut çkunË ykih çkuþw{kh ni,

ykih ¾qþeÞkt íkku EË fe íkhn f¼e f¼e ykíke ni.
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Í{kLku Lku f¼e f¼e ðõík fu çkzkut fe økhËLkkut fku Ãkfz fh

s÷e÷ ÷kuøkkut fe økw÷k{e{ut Ëu rËÞk.

VkÞËk: 
ËwrLkÞk {kur{Lk fu r÷Þu ËkÁ÷ ErBíknkLk ykih fiË¾kLkk ni sçk fu 

fkrVh fu r÷Þu ykhk{økkn ykih sLLkík ni. Þnkt {wÏíkr÷V ynðk÷ ykih 

ykVíkkut fu ÍheÞu {kur{Lk fu Mkçkh, íkM÷e{ ykih hÍk ykih Eíkkyík fk 

ErBíknkLk r÷Þk òíkk ni. ykih WM{ut fkBÞkçk nkuLkuðk÷u fku sLLkík{ut Ëk¾÷u 

fk ÃkhðkLkk rËÞk òíkk ni.

E{k{ þkrVE (hy.) {kur{Lk fku íkMkÕ÷e Ëuíku nwyu Vh{kíku ni fu 

ËwrLkÞk{ut {kur{Lk fk nðkrËMku Í{kLkkMku ErBíknkLk r÷Þk òíkk ni ykih Þu 

nk÷kík yåAu nk÷ fe y÷k{ík ni. EMkr÷Þu fu {kur{LkLku yÕ÷kn íkyk÷k 

Mku sLLkík fk MkkiËk rfÞk ni Þu MkkiËk EíLkk MkMíkk Lkne fu ykMkkLke Mku Þk f{ 

fe{ík Ãkh r{÷ òÞu. nt{uþk fe sLLkík fu r÷Þu ðfíke íkf÷eVkut fku ¾tËk 

ÃkuþkLke Mku çkhËk~ík fhLkk sÁhe ni. sçk fu ËwLÞðe fkBÞkçke çkøkih {unLkík 

fu nkrMk÷ Lkne nkuíke íkku ykr¾hík fe fkBÞkçke fu r÷Þu {unLkík fhLkk fÞwt 

sÁhe Lkne?

{ssqçkLku fÞk ¾qçk fnk ni.

yiMke øk÷Vík Þu íkuhe nMíke Lkne,

Ëu¾ sLLkík EMk fËh MkMíke Lkne.

hun økwsh ËwrLkÞk ni Þu çkMíke Lkne,

òÞu yiþ ð Eþhík ð {Míke Lkne.

yuf rËLk {hLkk ni ykr¾h {kiík ni,

fh ÷u òu fhLkk ni ykr¾h {kiík ni.
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(4Ãk) hkuÍe fe rVfh:
sçk {itLku yuMke nk÷ík{ut Mkwçn fe fu yuf rËLk fe hkuÍe {kisqË ni,

íkku yÞ Lkuf òLk ! {wtÍMku rV¢u {ykþ fku Ëqh h¾,

ykih {uhu rË÷{ut f÷ fe hkuÍe fk øk{ Lk ykLku Ëu,

EMk r÷Þu fu ykELËk f÷ fu r÷Þu LkÞk rhÍf {wfËTÆh ni.

{it VuM÷ yu ¾wËkðtËe fu Mkk{Lku Mkhu íkM÷e{ ¾{ fhíkk nwt

ykih {hSyu {ki÷k fku yÃkLke hÍk Ãkh íkhSn Ëuíkk nwt.

VkÞËk:
E{k{ þkrVE (hy.) yk÷k Ësouo fu {wíkðr¬÷ ykih çkw÷tË ÃkkÞu 

fu çkwÍwøko Úku nf íkyk÷k fe rMkVíku hÍkrfGÞík Ãkh ÞfeLk fhLkuðk÷u ykih f÷ 

fe hkuÍe Mku çku rLkÞkÍ Úku.

Vh{kíku ni fu sçk yks fe hkuÍe LkMkeçk nku íkku f÷ fe rVfh fhLkk 

yiçk fe çkkík ni. EMk r÷Þu fu rsMk ¾wËkLku yks hkuÍe Ëe ni ðkune ¾wËk f÷ 

LkE hkuÍe ËuLkuðk÷k ni. fÞwt fu n{khk yfeËk ni fu fkuE ¼e Lk^Mk yÃkLke 

hkuÍe Ãkqhe rfÞu çkøkih nhrøkÍ nhrøkÍ {híkk Lkne rVh rsMk [eÍ fe 

rsB{uËkhe ¾qË nf íkyk÷kLku ÷u h¾e nku WMfe n{ut rVfh fhLku fe fÞk 

sÁhík?

nfíkyk÷kLku fwykoLk {SË{uut EMk íkhn Vh{kÞk ni.

(46) {kÞqMk Lk nku:
yøkh íkwt økwLkknktu fk ¾qøkh nku økÞk ni,

ykih ykr¾hík fu rËLk fe ðEË fk íkwtÍu zh ni.

íkku ÞfeLkLk yÃkLku {wnkrVÍ ¾wËk fk yVðíkku íkwt Ëu¾ ne [wfk ni

òu çkk ðwsqË økwLkkn fu íkwÍ Ãkh Lkuy{íkkut fe çkkrhþ fhíkk hnk ni.
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íkwt EMk hçk fu fh{ Mku f¼e {kÞqMk Lk nku rsMLku hn{u {kËh {ut

{wÍøku Mku çkå[k çkLkLku íkf íkwtÍ Ãkh {nuhçkkLke Vh{kE.

yøkh ðku íkwtÍu nt{uþk fe snLLk{{ut Ëkr¾÷ fhLkk [kníkk,

íkku íkuhu rË÷{ut íkkineË fk EÕfk Lk fhíkk.

VkÞËk:
íkkiçkk fhLkk {kVe {køkLkk yÕ÷kn íkyk÷k fku çknkuík ÃkMktË ni. 

støk÷ {ut Mkk{kLku MkVh økw{ nku òLku, ykih {kiík fu {wtn{ut VMkLku ðk÷u 

{wMkkrVh fku Mkk{kLku MkVh r{÷ òLku Ãkh nkuLku ðk÷e ¾qþe Mku ÍÞkËk, 

yÕ÷kn íkyk÷k yÃkLku çktËu fe íkkiçkk Ãkh ¾wþ nkuíkk ni                   

ðøkuhn yÕ÷kn íkyk÷k fe ðkut yÍe{w~þkLk rMkVíkut ni òu çkzu Mku çkzu 

økwLkknøkkh fku çkþíkouo E{kLk íkkiçkk {kV fhËuLku fu r÷Þu fkVe ni.

nwÍqh MkÕ÷Õ÷knw y÷Þne ðMkÕ÷{ fk EþkoË ni ¾wËk fe fMk{ ! 

rsMfu fçsu {ut {uhe òLk ni. yøkh íkw{ Mku økwLkkn Lk nku íkku yÕ÷kn íkqBnkhu 

çkË÷u ËqMkhe fki{ ÃkiËk fhuøkk rsMkMku økwLkkn MkhÍË nku rVh ðku yÕ÷knMku 

økwLkknkut Mku ErMíkøkVkh fhu ykih yÕ÷kn WLfe {økrVhík fhu. 

({wrM÷{ þheV)

E{k{ þkrVE (h.y.) Lku rnf{ík ¼hu ytËkÍ{ut çktËu fku yÕ÷kn 

fe íkhV Ásqy fhLku ykih {kVe {ktøkLku Ãkh W¼khk ni fu ðku ¾wËk rsMLku {k 

fu Ãkux {ut çkhçkkË Lkne rfÞk. ðku ¾wËk rsMLku íkwtÍu E{kLk ykih EM÷k{ fe 

rnËkÞík fe ðku ¾wËk íkwÍ Ãkh çkkðwsqË økwLkknkut fu Lkuy{íkkut fk ËhðkÍk çktË 

Lkne fhíkk. ðku ¾wËk òu yÃkLku çktËku Ãkh çkunË {nuhçkkLk nu yiMku ¾wËk fe 

òrLkçk Mku {økrVhík ykih çkÏþe»kMku íkwt {kÞqMk nku økÞk? íkuhu {køkLku {ut Ëuh 

nku Mkfíke ni ðnkt Mku r{÷Lku{ut Ëuh Lkne nku Mkfíke. yÞ økwLkknøkkh çktËu ! 
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sÕËe Ásqy fh ðnkt Mku nh ðõík “ni fkuE {kVe ík÷çk fhLkuðk÷k fu {it 

WMfku {kV fÁt” fe {wLkkËe nkuíke hníke ni.

þhr{tËk ykih Ãkþu{kLk nkufh Ëkuçkkhk økwLkkn Lk fhLku fu ÃkwÏíkk 

EhkËu fu MkkÚk nkrsh nkuò. ykih nfíkyk÷k fe íkhV Mku çkÏþe»k fe 

çkþkhík{ut ¾qË fku þkr{÷ fh÷u.

(47) Erí{LkkLk Mku MkkuLkuðk÷u:
yÞ hkík fe ErçíkËk{ut {wík{ELk MkkuLkuðk÷u,

nðkrËMkkík Mkunhe fu ðõík ËhðkÍu Ãkh ËMíkf Ëuíku ni

ykþkEþ{ut hunLku ðk÷e çkuþw{kh fki{kut fku,

økrËoþu ÷Þ÷ku LknkhLku VLkk fh rËÞk.

nðkrËMku Í{kLkkLku fE yiMku çkkËþkn n÷kf fh rËÞu,

òu yÃkLku Í{kLku {ut ÷kuøkkut fku LkVk-LkwfþkLk Ãknwt[kÞk fhíku Úku.

VkÞËk:
ykË{e fku yÃkLke rÍtËøke{ut f¼e ¼e {wík{ELk nkufh økkrV÷ 

Lkne hunLkk [krnÞu. yøkh yks EMfk yåAk ðõík ni íkku f÷ çkwhk ðõík 

¼e yk Mkfíkk ni. ËwrLkÞk{ut çknkuík Mke fki{ut òu Mkkrnçku EfríkËkhÚke WLfku 

Í{kLku fe økrËoþLku VLkk fu ½kx Wíkkh rËÞk.

fwykoLk {SË{uU yiMke çknkuíkMke fki{kut fk rÍ¢ ykÞk ni. çknkuík Mku 

çkkËþkn rsLfk nwf{ [÷íkk Úkk ykih nwf{hkLk Úku. íkÏík Mku Wíkkh fh 

íkÏíkyu Ëkh Ãkh ÷xfk rËÞu økÞu.

íkkhe¾Lku yiMku çknkuíkMku Vh{kLk hðkykut fe ËkMíkkLktu yÃkLku 

MkVnkík{ut {unVqÍ h¾e ni. 
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(48) yf÷ ykih íkfðk:
ELMkkLk yøkh ykrf÷ ykih {w¥kfe nkuøkk,

íkku WMfk íkfðk WMku ËqMkhkut fu yuçkkut Mku çkuÃkhðk fh Ëuøkk.

siMku fu çke{kh ykË{e fku WMfku yÃkLkk ËËo

÷kuøkkut fu ËËo fe íkhV {wíkðßsu nkuLku Lkne Ëuíkk.

VkÞËk:
{ík÷çk Þu ni fu rsMk íkhn íkf÷eV{ut {wçík÷k {hes yÃkLkune 

Ëw:¾ ykih ËËo{ut yiMkk {~økq÷ huníkk ni fu ËqMkhu {heòut fe íkf÷eV fe íkhV 

WMfe íkðßòu Lkne nkuíke. EMk íkhn Mkkrnçku íkfðk yÃkLku økwLkknkut fe íkhV 

Lksh fhíkk ni ykih ËqMkhkut fu yiçkkut fe íkhV WMfe Lksh Lkne òíke.

(49) økLke{ík Mk{s:
sçk íkuhe nðkyut [÷u íkku íkwt WMfku økLke{ík Mk{Í,

EMk r÷Þu fu Esríkhkçk fk ytò{ MkwfqLk nkuíkk ni.

yåAu nk÷kík{ut yunMkkLk fhLku Mku økkrV÷ Lk hun,

Lk òLku fçk Þu nk÷ík çkË÷ òÞu.

VkÞËk:
{ík÷çk Þu ni fu sçk íkwBnkhu ÃkkMk {k÷ Ëki÷ík nku ykih fwþkËøke fe 

nðkyut [÷ hne nku íkku WMk ðõík fku økLke{ík Mk{s ÷ku. EMk r÷Þu fu nh 

íkqVkLk fu çkkË MkwfqLk nkuíkk ni, nk÷ík çkË÷íku ni. {k÷q{ Lkne yåAe nk÷ík 

fçk ÷kix òÞu. EMk r÷Þu yunMkkLk fhLku Mku økkrV÷ Lk nkuLkk [krnÞu.

E{k{ þkrVE (hy.) fk f÷k{ fwykoLk ykih MkwLLkík fk íkhsw{kLk 

ykih E{k{u rVfn fku Íuçk ËuLku ðk÷k yk÷e f÷k{ ni. E{k{ (hy.) Lku 

yiMku f÷k{ fu ÍheÞu økkuÞk WB{ík fe ¾kMk fh íkkr÷çkkLku W÷q{u LkçkwÔðík fe 

çkuníkheLk r¾Ë{ík Vh{kE ni.
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ík÷kþ:
{twÍu rÍtËøke{ut fË{ fË{ Ãkh íkuhe hÍk fe ík÷kþ ni,

íkuhu E~f{ut yÞ {uhu yÕ÷kn {wtÍu ErLíknk fe ík÷kþ ni.

{it økwLkknktu {ut zqçkk nwyk nwt {it Í{eLk Ãkh nwt røkhk nwyk nwt

òu {twÍu økwLkknkutMku Lkòík Ëu {twÍu EMk Ëwyk fe ík÷kþ ni,

{itLku òu rfÞk ðku çkwhk rfÞk, {itLku ¾wË fku ¾wË ne íkçkkn rfÞk,

òu íkwÍu ÃkMktË nku yÞ {uhu yÕ÷kn {twÍu WMk yËk fe ík÷kþ ni.

yk{eLk Þk hççk÷ yk÷{eLk...

Mk{sËkhe:
ELMkkLk íkçk Mk{sËkh Lknet nkuíkk, 

sçk ðku çkze çkze çkkíkut fhLku ÷øku.

çkÕfu ðku Mk{sËkh íkçk nkuíkk ni,

sçk ðku Akuxe Akuxe çkkíku Mk{sLku ÷økíkk ni.
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